
贵阳学院学生心理咨询服务系统项目建设需求公示 

一、项目基本信息 

项目名称：贵阳学院学生心理咨询服务系统项目建设 

项目编号：BLJTZB07202231 

采购预算：2659250.00 元 

最高限价：2659250.00 元 

二、公示期限（不少于 2个工作日） 

时间：2022年 07 月 12日至 2022年 07月 14日  

三、其他补充事宜 

采购预算确定依据：政府采购项目实施计划备案表。 

四、项目联系人（公示期限内，优先反馈给代理机构） 

1、采购人信息 

采购单位名称：贵阳学院 

项目联系人：龙老师 

联系电话：0851-85503529 

2、代理机构 

代理全称：佰利建设管理（集团）有限公司 

联系人：安朝丽、缪继芳 

联系方式：0851-86835738/15902504036 

五、附件 

 
 

  



 
 
 

贵阳学院学生心理咨询服务系统项目建设 
 

 

 

 

采 

 

购 

 

需 

 

求 

 

公 

 

示 

 

 

 

 

采购单位：贵阳学院 

 

采购代理机构：佰利建设管理（集团）有限公司 

 

  



供应商资格条件 

1、符合《中华人民共和国政府采购法》第二十二条规定的各项条件； 

①具有独立承担民事责任的能力：提供法人或其他组织的营业执照等证明文

件，或自然人身份证明；(复印件加盖投标供应商公章） 

②具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度：供应商是法人的，提供 2020

年度或 2021 年度经审计的财务报告,或提供基本开户银行在开标日前三个月内

出具的资信证明；部分其他组织和自然人，没有经审计的财务报告，可以提供银

行在开标日前三个月内出具的资信证明；(复印件加盖投标供应商公章） 

③具有履行合同所必需的设备和专业技术能力：提供具备履行合同所必需的

设备和专业技术能力的承诺函；（承诺函格式自拟，加盖投标供应商公章） 

④具有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录：提供 2022 年任意 1 个月

依法缴纳税收和社会保障资金的相关材料；(复印件加盖投标供应商公章） 

⑤参加本次政府采购活动前三年内，在经营活动中没有违法违规记录：提供

参加政府采购活动前 3年内在经营活动中没有重大违法记录的书面声明；（格式

文件详见投标文件范本） 

⑥ 法 律 、 行 政 法 规 规 定 的 其 他 条 件 ： 在 “ 信 用 中 国 ” 网 站

（www.creditchina.gov.cn）、中国政府采购网（www.ccgp.gov.cn）等渠道查

询中未被列入失信被执行人名单、重大税收违法案件当事人名单、政府采购严重

违法失信行为记录名单中，如被列入失信被执行人、重大税收违法案件当事人名

单、政府采购严重违法失信行为记录名单中的供应商取消其投标资格，并承担由

此造成的一切法律责任及后果。 

（2）根据《省发展改革委 省法院 省公共资源交易中心关于推进全省公共

资源交易领域对法院失信被执行人实施信用联合惩戒的通知》黔发改财金（2020）

421号文件要求，在采购过程中根据“贵州信用联合惩戒平台”反馈信息，系统

查询供应商是否属于法院失信被执行人，如被列入取消其资格。 

2.本项目所需特殊行业资质或要求 

无。 



3.本项目不接受联合体投标。 

4.本项目是否专门面向中小企业采购：否。 

 

 

 

  



采购清单及技术参数 

  

序号 设备名称 数量 单位 技术指标/参数 

1 

心理健康信

息化管理平

台 

1 套 

★1、平台须采用 B/S架构设计，包含学生端、院

系端、咨询师端和管理端，由心理测评、心理文

章、音乐调节、心理训练、评估管理、咨询预约、

咨询管理、危机干预、院系上报案例、重点学生

管理、统计管理、智能设备物联、大数据可视化、

人员信息管理等功能组成。平台预设系统管理员、

一级咨询师、二级咨询师、三级咨询师、院系管

理员、学生等角色权限，实现构建高校心理危机

干预多级防护架构。 

★2、要求平台须具有智能终端物联功能，可将智

能心理设备接入系统，与平台数据实时通讯，实

现云端身份验证、云端数据保存、云端数据管理

等功能。系统可监测接入的智能心理设备的运行

状态，将学生在智能心理设备上的训练结果数据

进行云端汇总、集中在云平台呈现。 

★3、平台须具有大数据可视化中心功能，对平台

数据进行整合和统计分析，提供大数据可视化全

屏页面，如可统计心情随笔使用人次、重点关注

人次近三年对比、心理咨询人次近三年对比、心

理评估人次近三年对比、危机干预人次近三年对

比、院系上报案例近三年对比、心理文章阅读人

次统计、心理认知训练人次统计等各项信息。统

计结果以图表、比例图等形式展现，动态刷新。 

4、要求平台内置专业本土化危机预警筛查量表，



量表评估内容须包括大学生近期危机风险评估

（对学生近期抑郁程度、症状严重程度和高危行

为准备情况等方面进行评估）、大学生长期危机

风险评估（从危机易发人格方面进行评估）、大

学生空心病评估（对学生的意义感、价值观和自

我认同等方面进行评估）等。 

5、学生端采用 H5 页面自适应技术设计，学生通

过浏览器即可直接访问，支持电脑、平板、手机

端等跨平台访问使用。学生端具有心理测评、在

线预约、新闻中心、活动信息、心理自助、心情

随笔、报告推送、智能方案、个人中心等功能。 

6、学生可在线参与心理测评，通过访问咨询师设

置的测评计划，进入心理测评列表进行心理评估。

除平台内置专业本土化危机预警筛查量表外，同

时提供心理健康、情绪、学习、人格、智力、社

交、生活、职业测评等多类型的专业测评量表。 

7、学生选择心理咨询师，向咨询师发起心理咨询

预约，需填写《心理咨询预约表》，并选择咨询

师咨询时段进行预约申请，支持对预约信息进行

取消操作。 

8、学生可通过心理自助功能，自主选择音乐调节、

在线课程、心理文章等栏目倾听音乐、学习心理

知识、阅读心理文章等，提升心理知识认知广度

和宽度，增强自我心理认知能力。 

9、学生可参与平台提供的多款心理认知训练项

目，具有视觉追踪训练、注意广度训练、逻辑思

维训练、注意集中性训练、选择性注意训练、空



间认知训练、记忆力训练、问题解决训练、认知

灵活性训练等多个分类，提供如小鱼喂食、心理

旋转、水杯猜球、记忆矩阵、算数挑战、舒尔特

方格、落叶追寻、图文匹配、记忆连连看、点点

骰子、财务专家、图形拼贴等至少 12款训练游戏，

训练游戏须基于 H5技术开发，能更好的适应主流

浏览器且可全屏运行。 

10、学生可自助参与心理活动招募的报名，平台

可发布关于心理服务活动的报名信息，如心理沙

龙报名、心理培训报名、团体心理辅导报名、心

理知识竞赛等，学生可查看活动详细介绍信息，

并选择相应的活动进行在线报名。 

11、学生可自由查看平台发布的新闻资讯信息，

通过及时、便捷的新闻发布，学生可随时掌握最

新心理服务资讯和工作动态。（需提供功能截图

并加盖供应商公章加以佐证） 

12、学生具有心情随笔功能，通过选择不同的心

情符号评估自己的心理情绪状态，倾诉自己的心

理感受。通过统计周期内的心理状态变化情况，

以数据结合曲线的形式呈现给学生，便于自己了

解、回顾、总结、分享阶段时间内心情变化与调

整的情况。 

13、学生可通过系统的智能方案功能进行智能训

练评估，根据评估内容自动出具智能设备训练方

案，评估方案自动推送到智能心理设备端，便于

学生在智能心理设备上进行训练。 

14、学生在智能心理设备进行训练后，自动生成



训练报告，训练报告即时推送到平台中保存，学

生可在系统中查看自己的历次智能心理设备的训

练报告。（需提供系统功能截图并加盖供应商公

章） 

15、院系辅导员须具有学生案例上报功能，可对

学生案例的基本情况做生活事件汇报，上报信息

至少包含学院联系信息、案例基本情况汇报、问

题分类、近 1 个月内生活事件汇报（要求至少包

含人际关系、学业压力、行为改变、感情问题、

疾病、家庭、经济、其他等方面的至少 45项生活

事件清单）。 

16、院系辅导员须通过案例上报功能，实现与心

理中心咨询师对学生案例共同协同关注，详细记

录协同关注的沟通记录信息，针对学生案例进行

协同工作、联动沟通，确保高危个案得到及时关

注和干预。 

17、院系辅导员可在心理中心咨询师发起的会商

计划中添加院系需要会商的学生，并支持录入会

商个案信息，且按咨询伦理要求个案临床情况仅

中心咨询师可见，个案情况追踪和会商记录、会

商建议、会商结果双方可见。 

18、院系辅导员端功能首页要求包含危机学生动

态、重点关注学生、中心-院系沟通记录等信息，

院系辅导员可便捷的概览近期工作状况，并及时

对相关信息进行处理。 

19、咨询师可查看学生的综合信息档案，平台可

集中显示学生的综合档案信息，要求包含学生相



关的测评记录、评估记录、预检记录、咨询记录、

危机干预记录、院系上报记录、等级异动记录、

心理预约记录等信息。 

20、咨询师可查看学生的预警级别，平台将学生

心理健康水平划分为“警戒”，“高危”，“追

踪”，“关注”、“正常”五个预警等级，学生

参与危机预警筛查量表测评后，系统会自动根据

测评结果对学生进行预警等级划分，并按照危机

等级由高到低的顺序排列。 

21、咨询师可对学生的预警级别进行异动处理，

平台支持记录学生等级异动过程信息，包含变动

来源、变动时间、变更前等级、变更后等级、变

动原因等信息。 

22、咨询师可自定义发布测评计划，可设置计划

名称、起止时间、知情同意书内容，可在计划中

添加多个量表，设置量表别名以及是否允许学生

查看报告，可通过账号、性别、入学年份、攻读

学位、组织机构等条件定义测试学生范围，测评

计划支持启用和禁用状态功能切换。 

23、咨询师可对学生测评档案进行管理，支持对

测评结果进行查询、重新计算，要求可导出题目

得分、因子得分、题目选项等原始测评数据。 

24、咨询师可对测评计划进行各院系参评率统计，

支持导出各院系参测情况。要求可对测评计划内

参与人员的测评进度按照已完成、未完成状态进

行统计，并具有导出测试人员名单功能。 

25、咨询师可对具有预设预警条件的量表进行自



动预警筛查分析，可查询、导出预警人员名单，

查看详细测评报告。支持导出当前测评报告的答

题记录、因子得分以及详细测评报告。 

26、咨询师可查看测评计划中测评量表的团体测

评报告，团体报告至少包含应测人数、实测人数、

参评率、不同预警等级百分比及详细说明，以文

字及图表的方式进行展示，须支持报告在线打印

功能。 

27、咨询师可对学生进行心理评估，须支持测评

评估、缓考评估、其他评估等分类，可添加评估

记录，从学生心理咨询相关问题、心理障碍、危

机干预相关问题等方面进行全面记录，并给出评

估建议，支持导出评估记录。 

28、咨询师可设置预约排班规则模板以及预约协

议等内容，支持自定义添加排班咨询师、咨询地

点、咨询时段等基础信息。系统内置预约咨询绿

色通道，具有预约优先级规则，根据预约评估结

果对高危学生自动释放更多预约时间段，优先安

排咨询预约，确保高危个案学生得到及时干预。 

29、咨询师可对系统分配的学生进行心理咨询，

可查看、添加咨询记录，查看学生的基本情况，

逐条导出咨询记录。系统支持对 7 天内添加的咨

询记录进行修改操作，可查看修改时间及修改操

作人。要求平台具有标准化咨询记录模板，模板

内容中须包含对个案进行临床心理评估的内容，

且具有咨询附件管理功能，支持将以往咨询的记

录、就诊及服药记录上传至咨询记录附件中，记



录结束针对个案出具处理意见。 

30、咨询师具有危机干预管理功能，支持咨询师

对个案进行专业的危机干预。要求系统预设自杀

危险性、自伤危险性、攻击危险性以及危险性评

估结论评估模板，支持咨询师添加首要危机问题

类型以及危机处理方案等，便于咨询师对个案进

行相应精准评估。 

31、支持咨询师对重点关注学生进行管理，可添

加重点关注学生信息，对重点关注学生信息进行

记录，要求具有风险评估、来源渠道、处理方式

以及精神障碍评估内容，将危机人员统一集中管

理，确保咨询师全面掌握危机人员状况。 

32、咨询师可与院系辅导员进行联动配合工作，

系统具有院系上报案例功能，心理中心咨询师可

查看和统一管理院系辅导员上报的学生案例，并

和院系辅导员针对学生案例进行协同工作、联动

沟通，信息互联互通，实现重点高危个案长期联

动跟进帮扶。 

33、咨询师通过会商功能与院系辅导员定期会商

跟进重点学生个案情况，中心咨询师提供干预帮

扶建议指导。会商计划由咨询师发起，中心咨询

师和院系负责老师均可添加需要会商的人员，并

将各自掌握的学生情况录入会商计划，且按伦理

要求个案临床情况仅咨询师可见，个案情况追踪

和会商记录、会商建议、会商结果双方可见。 

34、平台为公众用户提供心理科普内容，具有在

线课程、心理文章等栏目功能。管理员可对心理



自助资源进行管理，可添加心理文章、在线课程

等信息，设置资源分类，上传资源文件和内容。 

35、要求平台具有心理活动功能，支持在线发布

活动信息，学生选择相应的活动进行在线报名，

报名记录详细列表呈现，支持导出报名学生名单。 

36、要求平台支持自主添加测评量表，可对量表

名称、题目、选项、计分、因子公式、维度解释、

预警范围等进行自主管理。提供原始分与标准分

数据转换输入功能。支持 T分、Z分、标准 10 分、

标准 20分以及自定义性别、年龄范围条件的分值

转换。量表添加模版完全采用“所见即所得”的

设计规范。系统支持添加单选题目，具有题目排

序功能，可通过鼠标拖曳变换题目排列次序。 

37、要求平台具有统计管理功能，统计信息至少

包含综合统计、心理评估统计、预约情况统计、

预检统计、咨询统计、危机干预统计、重点关注

人员统计、案例上报统计。要求统计结果以图表

形式展现，动态刷新。 

38、平台须具有单个添加和批量导入用户资料功

能，支持根据学生类型下载对应 Excel 导入模版，

一次性批量导入全部用户资料，导入的学生数据

具备预览功能，可预览人员数据和机构数据的正

确性，可随时取消导入操作。对于未导入成功的

数据，可下载错误数据文件便于及时修正后重新

导入。导入成功后即时生成登录帐号、密码。系

统具有批量更新功能，可通过批量导入学生资料

的方式对系统中的学生数据进行更新，确保学生



数据实时更新，保证统计筛查精准、便捷。 

39、平台须支持自主机构管理设置功能，批量人

员数据导入后能自动生成完整的组织机构信息，

同时具有添加新的组织机构、定义机构名称、修

改机构名称等功能。 

40、平台支持自定义添加多个攻读学位、入学年

份、学生类型、学籍状态，支持自定义多个人口

学扩展字段信息（如家庭经济状况，家庭排行、

紧急联系人等等）。不同的用户类型可以关联多

组自定义扩展信息字段。 

41、平台须具有智能设备管理功能，可对学校配

备的心理智能终端设备进行管理，将设备接入心

理云平台系统，可绑定新的心理智能设备，也可

以解除绑定。通过智能设备管理，实现智能设备

与平台的物联。 

42、平台须具有智能心理设备训练报告管理功能，

平台通过心理设备物联功能，可将学生在心理设

备上的训练报告推送到平台系统中，查看学生的

心理设备训练报告。 

（云端数据需和学院服务器连接） 

2 
房树人心理

测验系统 
1 套 

1、系统须具有 HTP测试分析操作功能，支持导入

作品照片，提供便捷的测试分析操作，可进行内

容分析和形式分析。分析完毕即可生成测试分析

报告，支持对测试报告进行重新分析。 

2、HTP测试分析报告功能，测试分析报告内容丰

富详尽，包含个人基本信息、作品照片、总体评

述、过程记录、内容分析、形式分析、咨询师总



结等。 

3、支持自定义测试分析项目，支持自主添加新的

分析项目，可编辑参考图例、项目名称、分析内

容等。确保软件专业性与 HTP技术的发展同步。 

4、系统须具有 HTP档案管理功能，可对测试档案

进行查询操作，可查看人员下的多份测试报告，

支持报告的批量导出。 

5、系统须具有房树人知识库功能，提供丰富的知

识库资源和帮助信息，支持用户自主录入新的知

识库内容。 

3 
心理自助系

统 
2 台 

心理自助系统基于自助，助人，互助的心理健康

理念开发，借助智能化人机交互技术，提供丰富

的心理知识库，集理论性、系统性、普及性和趣

味性于一体，面向不同人群，介绍自我心理调试

的技巧和方法。 

1、要求具有心理自助及迎宾宣传展示两种功能，

两种功能可进行切换。 

★2、系统须至少包含心理科普、自助方案、心理

悦读、健康医典、能力训练、心理视频、放松减

压、心理图库、心理测评、心理树洞、中心介绍、

心理互动、咨询辅导、迎宾宣传等 14个栏目。由

系统前台和管理后台两部分组成。 

3、系统前台导航页面须具有分页功能，可多屏分

页显示心理自助系统的栏目，通过触控滑动或翻

页按钮即可实现导航屏幕多页切换。通过管理后

台中设置栏目的多屏导航分页，可实现自助系统

栏目的无限扩充。前台导航页点击栏目后，可进



入二级栏目和文章列表界面，具有分页按钮，点

击文章图标即可进入文章内容浏览模式，系统提

供返回上一页和返回主页按钮，用户可随时可返

回上一页和系统导航主界面。 

4、要求系统管理后台具有将文章、视频、训练游

戏等内容设置“是否推荐到前端导航页”功能，

设置为推荐到前端导航页的内容，将在前台导航

分屏页面中进行显示，方便用户快捷的阅读浏览。 

5、系统须支持自主无限添加、管理一级栏目，用

户可完全自主的添加新的一级栏目，要求系统中

内置文章模板、音乐模板、视频模板、图集模板

等多种栏目内容模板。并支持设置一级栏目的名

称、图标、排序、每页显示数据条数等。要求可

通过对一级栏目设置“是否在前端导航页显示当

前栏目按钮”，实现对一级栏目是否显示在导航

页进行开启/关闭的操作。 

6、系统须支持自主无限添加、管理二级栏目，用

户可完全自主的添加新的二级栏目，要求系统中

内置文章模板、音乐模板、视频模板、图集模板

等多种栏目内容模板。并支持设置二级栏目的名

称、所属父级栏目、图标、排序、每页显示数据

条数等。要求可通过对二级栏目设置“是否在前

端导航页显示当前栏目按钮”，实现对二级栏目

是否显示在导航页进行开启/关闭的操作。 

7、须具有自定义扩充内容的功能，要求直接在一

级栏目或二级栏目下进行文章内容添加，可对文

章无限扩充，支持添加视频，文章、图片、音频



等内容模板格式。 

8、须具有心理科普栏目，支持二级栏目定义，文

章无限上传添加，包含心理学家、心理学名词、

心理学效应、心理学实验、心理学疗法、心理学

分类等二级栏目。 

9、须具有自助方案栏目，支持二级栏目定义，文

章无限上传添加，包含学习工作、人际交往、压

力应对、环境适应、情绪管理、挫折成败、家庭

关系、应激调节、生命认知、自我成长等二级栏

目。 

10、须具有心理悦读栏目，支持二级栏目定义，

文章无限上传添加，包含励志美文、心理故事、

名言名句、心灵鸡汤等二级栏目。 

11、须具有健康医典栏目，包含抑郁症、焦虑症、

恐怖症、神经衰弱症、精神分裂症以及常见的 13

种人格障碍等内容。 

12、须具有能力训练栏目，具有视觉追踪训练、

注意广度训练、逻辑思维训练、注意集中性训练、

选择性注意训练、空间认知训练、记忆力训练、

问题解决训练、认知灵活性训练等多个心理认知

训练方向的训练项目，须提供如心理涂鸦、财务

专家、点点骰子、记忆矩阵、记忆连连看、落叶

追寻、清理线条、舒尔特方格、水杯猜球、算术

挑战、图文匹配、图形拼贴、小鱼喂食、心理旋

转等至少 14个训练游戏，游戏采用 H5 技术设计，

须支持满屏运行，要求游戏具有多关卡设计，满

足用户不断进阶训练、能力提升的需求。 



13、须具有心理视频栏目，支持二级栏目定义，

包含科普动画、心理课堂、放松训练、心理电影、

心灵动画等二级栏目。视频播放时，支持快进、

快退、暂停、停止等操作，可进行全屏播放，并

支持音量调节功能。 

14、须具有放松减压栏目，支持二级栏目定义，

包含减压音乐、钢琴名曲、催眠音乐等二级栏目。

音频播放时，支持支持快进、快退、暂停、停止、

循环、随机等播放操作，支持音量调节功能。 

15、须具有心理图库栏目，支持二级栏目定义，

包含三维立体图、错觉图片、双关图形、测试图

片、美图欣赏、心灵漫画、生涯图片、似动图片、

视觉后像等二级栏目。支持图片幻灯浏览功能，

可通过左右按钮来进行图片切换。 

16、须具有心理测评栏目，具有 SCL-90、SDS、

SAS等至少 14 个常用测评量表，测评后即时给出

测评结果。测评结果同时保存到系统中，咨询师

可在管理后台查询测评结果。管理后台提供量表

管理功能，可对量表进行发布/停用操作，可实现

量表在前台页面的显示和关闭操作，预留量表扩

充运维接口，可对量表的数量进行扩充。（需提

供功能截图并加盖供应商公章加以佐证） 

17、系统须具有心理树洞功能，来访者可自由在

心理树洞中添加倾诉留言，可自定义头像、昵称、

表情。咨询师在管理端审核通过后，即可在自助

端页面显示。心理树洞为来访者提供了心灵倾诉

的途径。 



18、须具有咨询辅导栏目，系统提供在线咨询辅

导功能，来访者可通过系统提交咨询信息，支持

在系统接入局域网情况下，咨询师可远程进入管

理后台对咨询信息进行处理和回访。 

19、须具有心理互动栏目，提供新闻发布功能，

通过管理后台发布心理中心动态新闻，起到新闻

实时发布，展现心理中心工作内容、沟通来访者

的功能。（需提供功能截图并加盖供应商公章加

以佐证） 

20、须具有中心介绍栏目，可发布咨询师介绍、

功能室介绍、心理中心工作内容等信息。 

21、要求具有迎宾宣传展示功能，系统采用图文、

音频互动技术形象生动的展示心理工作开展的详

尽情况，为参访来宾提供多方位的内容展示。系

统至少包含迎宾、启迪、智库、实践四个栏目，

支持添加新的栏目，每个栏目可自定义栏目标签

名称和栏目背景音乐。各栏目下可以无限添加文

章内容，栏目和文章在前台显示时具有幻灯切换

效果。 

22、产品组成：心理自助系统 1套（预置安装），

触控一体机 1 台，≧42英寸触控显示屏，分辨率

≧1920*1080，钢制外壳；控制主机 1台。 

4 

智能心理服

务机器人系

统 

1 台 

心理服务机器人是集语音识别技术和智能运动技

术于一身的科技产品，仿人型设计，表情亲切可

爱，能为来访者提供自动语音对话、心理测评、

心理科普、减压放松、导航导览等功能服务，提

升咨询接待工作效率，给来访者带来真切之感。 



1、系统须具有语音操控功能，可通过语音交互唤

醒机器人，通过语音识别交互来对功能按钮进行

操控，系统按照语音识别结果自动进入相对应的

系统功能。 

2、具有心理测评功能，要求内置 90项症状清单、

Texas 社交行为调查量表、UCLA 孤独量表、贝克

焦虑量表(BAI)、个性成熟度测试、工作压力自测

问卷、简易应对方式量表、焦虑自评量表(SAS)、

抑郁自评量表(SDS)、心理健康自测量表、性格倾

向测试、阿森斯失眠量表(AIS)、人际关系综合诊

断量表、大学生心理健康调查表(UPI)、MBTI 人

格量表等至少 15个专业心理测评量表，可全面评

估情绪、压力、人际等心理健康状况，测评结束

后立即生成详细的测评分析报告。 

3、具有音乐放松功能，系统内置专业的心灵放松

音乐，可有效消除紧张、焦虑情绪，放松心灵。 

4、具有心理视频功能，内置心理科普、放松减压、

放松场景等多种心理视频资源，可帮助来访者学

习放松减压方法和心理学知识。 

5、具有心理科普功能，提供多主题栏目和文章知

识信息，来访者学习心理科普知识，获得心灵成

长。 

6、具有减压游戏功能，提供如猜拳、汉诺塔、记

忆矩阵、记忆连连看、扫雷、数独、水杯猜球、

图形推理、小鱼喂食、抓捕小羊等至少 10款减压

游戏，使来访者在寓教于乐中获得训练和成长。 

7、系统具有 AI 咨询师功能，采用智能语音识别



技术，内置常见心理问题知识库资源，来访者可

通过语音方式发起语音咨询互动，系统可对来访

者语音予以智能识别，并予以语音回复。 

8、须具有导航导览功能，利用即时定位与地图构

建技术，通过传感器对周围环境进行扫描，可自

主构建场室环境地图，从而实现对机器人位置进

行定位，规划导航路径，引领用户到达指定位置。

同时具有语音讲解功能，可在导航行走过程中进

行相应的语音讲解。 

9、具有心灵涂鸦功能，提供涂鸦画板，可调整画

笔、橡皮的笔触大小，提供彩状花纹、动物、花、

树、表情、天气、符号等多个图形分类，支持自

定义图形颜色。具有泼墨功能，至少提供 32 种泼

墨形状，且支持自定义泼墨颜色。要求支持图形

的擦除和拖动等操作。 

10、产品组成：智能心理服务机器人系统 1套（预

置安装），心理机器人 1 台（含充电桩 1 套）；

电池：锂电池，容量 32Ah 24V，待机时间 8 小时；

屏幕：尺寸≥27 英寸；分辨率：≥1920*1080。 

5 
智能击打呐

喊宣泄系统 
1 台 

★1、系统须具有击打、呐喊双模式功能，支持一

键击打、呐喊功能模式切换。系统提供多主题训

练方案和多款互动训练游戏，通过采集训练者击

打力度或呐喊分贝值以及持续时间智能匹配互动

指导语音，以游戏方式完成情绪宣泄训练。 

2、须具有严格的权限验证机制，用户类型分为管

理员和训练用户，管理员登录后具有用户管理、

训练档案管理等高级功能，可查看所有训练者的



训练档案。训练用户登录后可进行宣泄训练、查

看自己的训练档案。系统登录页面具有注册帐号

功能，要求训练用户既可以通过自主注册帐号登

录系统，也可以利用管理员分配的帐号登录系统。 

3、系统具有心理健康压力评估功能，系统内置心

理压力评估量表，训练者可有效进行自我压力评

估。采用逐题答题模式设计，测试后立即生成测

评报告，给出测试者的压力水平得分和详细的指

导建议，报告支持导出文档格式。 

4、系统须提供如“学习工作、恋爱情感、人际交

往、环境适应、情绪管理、自知自省、生命认知、

挫折成败、家庭关系、应激调节”等至少十大宣

泄主题。进入主题训练后，系统自动播放主题指

导语，主题训练倒计时提示，训练结束后给出训

练时间、最大值、平均值、标准差等详细的统计

分析数据，并生成主题训练档案，支持导出文档

格式。（需提供功能截图并加盖供应商公章加以

佐证） 

5、系统具有男声、女声两种互动指导语音库，支

持两种语音库模式自由切换。通过高灵敏度无线

加速度传感器以及高灵敏度麦克风精准采集训练

者击打力度、呐喊声音分贝值和持续时间，智能

匹配互动指导语音，给予训练者积极正向引导。 

6、系统具有情境游戏互动训练功能，要求击打模

式下提供如“打爆气球、功夫小子、力量测试、

拳击大赛、拳击小丑、忍者切炸弹、心花怒放、

旭日东升、点球大战、投篮训练、摘苹果、风车



发电”等至少 12款互动训练游戏。呐喊模式下提

供如“飞机起飞、花开蝴蝶、火箭升空、宣泄气

球、萝卜丰收、热气球之旅、跳跳鸭、超级自行

车、举重训练、玫瑰花开、震碎玻璃杯、钓鱼”

等至少 12 款互动训练游戏，共至少 24 款互动训

练游戏，所有游戏均须具备简单、普通、困难三

级难度设置，满足训练者不断进阶来提升自身能

力。训练者通过调整击打力度、呐喊声音分贝值

和持续时间进行互动游戏训练，训练结束后生成

训练档案，支持导出文档格式。 

7、提供管理模式下的音乐放松管理功能，管理员

可添加、管理音乐文件，组建新的音乐列表。系

统预设 8 类音乐训练处方，分别是α 波心理能量

训练、催眠安神训练、放松减压训练、经典古乐

放松训练、精力再生训练、五行放松减压、心理

能量音乐、自然背景减压音乐等，满足不同放松

对象的训练需要。（需提供功能截图并加盖供应

商公章加以佐证） 

8、系统内置呼吸放松训练、意念放松训练、肌肉

放松训练训练教程，配备专业指导语，有效指导

训练者如何把握自我情绪，掌握合理宣泄的方法。 

9、系统具有档案信息管理功能，管理员可自定义

添加、修改用户信息，设置登录密码，管理员可

查看所有训练者的训练档案。训练者只能查看自

己的训练档案，训练档案支持导出文档格式。 

10、系统须通过高灵敏度无线加速度传感器以及

高灵敏度麦克风精准采集训练者击打力度或呐喊



声音分贝值和持续时间来进行互动宣泄训练。采

用移动式击打靶设计，硅胶材质制作，击打舒适

安全，击打靶须内置高灵敏无线加速度传感器，

采用 2.4G无线传输模式，通过接收器自动将力度

模拟信号转为数字信号，传输到系统进行阈值分

级分析后，予以互动式反馈，进行人机互动的宣

泄训练。 

11、系统须提供击打阈值设置功能，要求可设置

击打力度阈值分值范围。同时提供呐喊阈值设置

功能，可自由根据周围背景噪音，来设置系统感

应的阈值分值，能有效屏蔽外界环境的背景噪音

干扰。通过阈值设置，可调整训练难度，实现不

同训练者的训练需求。 

12、产品组成：主控机柜 1台，触控一体机 1台，

输入电压 220V，≥42 英寸显示屏，分辨率≥

1920*1080，控制主机 1台，移动式击打靶 1个，

无线加速度传感器 1套。 

6 
智能互动宣

泄仪 
2 台 

1、利用游戏的方式，依靠传感器捕捉三维空间中

玩家的运动，控制游戏角色进行游戏训练，让训

练者在感知觉、听觉、视觉、手眼协调等方面得

到综合训练，达到情绪宣泄，身心平衡训练目的。 

2、系统具有体育、文娱、竞技等 150余款娱乐类

心理宣泄体感互动游戏，通过游戏来引导训练者

获得良好的放松娱乐体验。 

3、采用体感控制技术，感应器具有颜色和深度感

应镜头、语音麦克风阵列、倾斜传感器机动调整，

可视范围水平视角 57 度、垂直视角 43 度，机身



转动范围±27 度，传感深度范围 1.2-3.5 米。 

4、主控机柜 1 台，输入电压 220V；≥42 英寸显

示屏，分辨率≥1920*1080。 

7 

团体身心反

馈训练系统

—[10用户

团体音乐椅

平板版] 

1 套 

★1、系统须由管理端和训练端组成，基于网络信

息传输技术，通过管理端程序对多个训练端进行

统一管理，实现团体心理素质训练功能。 

2、管理端须能实时监测多个训练者训练状态和各

项生理指标，可监测训练者当前登录状态、正在

进行的训练项目以及生物反馈指标，并可对训练

端进行退出系统、注销系统、返回系统首页等控

制。管理端可向训练端发送即时消息，与训练端

之间的消息通讯，进行团体训练时的即时沟通和

提醒。训练者在训练端登录系统，账号信息通过

管理端进行身份验证，验证正确后即可登录训练

端系统，训练结束后，训练报告即时推送到管理

端进行保存。 

3、训练端系统运用生物反馈和心理调适技术，集

生理指标监控、心理健康测评、放松减压训练、

身心协调训练、心理应激训练等功能为一体，通

过采集训练者身心反馈数据，结合场景、游戏、

音乐等互动训练方式，能够帮助训练者缓解压力，

增强自主身心平衡能力。 

4、须具有HRV生物反馈监测功能，采用指夹式脉

搏血氧传感器，要求可实时采集训练者的脉搏、

血氧、协调度、放松度、压力指数、M-HRT、SD-HRT、

M-NN、SDNN、PNN50、RMS-SD、M-SD、SDSD、TP、

VLF、LF、HF、HFnorm、LFnorm、LF/HF等生物反



馈参数，须提供RR间期曲线图、功率谱图、散点

图、HRT直方图、脉搏波形图，要求监测界面中具

有反馈参数的详细介绍信息，且数据实时刷新显

示。监测结束后，可生成详细的监测报告，训练

报告实时推送到咨询师管理端，支持导出为文档

格式。 

5、要求系统具有心理评估功能，提供不少于14

款心理测评量表，要求至少包含焦虑自评量表

SAS、SCL-90，抑郁自评量表SDS，人际关系综合

诊断量表、精神压力自测问卷、自我压力测试量

表，Texas社交行为调查量表、阿森斯失眠量表、

贝克焦虑量表、贝克抑郁自评问卷、工作压力自

测问卷、同学关系测验问卷、显性焦虑量表(MAS)、

性格倾向测试等，测评过程中监测训练者生物反

馈指标，测评结束后出具详细的测评报告，训练

报告实时推送到咨询师管理端，报告中须包含生

物反馈指标监测数据。 

6、系统至少具有呼吸放松训练、肌肉放松训练、

冥想放松训练等放松训练项目。提供呼吸助手，

要求可自定义呼吸助手呼吸时间节律。训练过程

中实时监控训练者各项生理指标，训练结束后出

具详细的训练报告，训练报告实时推送到咨询师

管理端，报告中须包含生物反馈指标监测数据。

（需提供功能截图并加盖供应商公章加以佐证） 

7、须具有多款互动训练游戏，提供如百花齐放、

射箭冠军、水墨丹青、心理冲击波、心语星空、

云中行走、竞技赛跑、许愿灯、元宵灯会、意念



识字、钢琴家、标枪大赛等至少12款互动游戏，

游戏须具备简单、普通、困难三个训练难度，要

求可自定义设置游戏训练难度值。游戏界面中须

实时显示训练者协调度值，同时游戏中具有呼吸

助手，指导训练者通过调节呼吸节律来提升协调

度。训练过程中实时监控训练者各项生理指标，

训练结束后出具详细的训练报告，训练报告实时

推送到咨询师管理端，报告中须包含生物反馈指

标监测数据。 

8、系统须具有团体游戏训练功能，咨询师通过管

理端可发起团体训练任务，训练者通过训练端同

时加入训练游戏进行团体训练，咨询师在管理端

可查看所有训练者的生物反馈指标以及训练数

据，训练结束后，系统出具团体训练报告，报告

支持导出文档格式。 

9、系统须包含至少8个类型的放松音乐，可通过

音乐播放列表自由进行音乐放松训练。具有播放、

停止、上一首、下一首等功能按钮。要求具有音

乐管理模式，可自定义添加音乐分类、音乐文件。

训练过程中实时监控训练者各项生理指标，训练

结束后出具详细的训练报告，训练报告实时推送

到咨询师管理端，报告中须包含生物反馈指标监

测数据。 

10、系统须具有火灾、飓风、地震、洪水、雷电、

泥石流、沉船、火山、海啸、战争、车祸、矿难、

空难等至少14种心理应激训练素材。具有全屏播

放模式，训练过程中实时监控训练者各项生理指



标，训练结束后出具详细的训练报告，训练报告

实时推送到咨询师管理端，报告中须包含生物反

馈指标监测数据。 

11、系统须具有EMDR眼动训练功能，基于EMDR眼

动脱敏技术，可对训练者进行心理调适，降低应

激事件带来的负面影响。系统支持自主调节眼动

训练摆动的速度。训练过程中实时监控训练者各

项生理指标，训练结束后出具详细的训练报告，

训练报告实时推送到咨询师管理端，报告中须包

含生物反馈指标监测数据。 

12、系统须具备大海、草原、森林、山峰、星空、

雪景、沙漠等至少14个放松主题。训练过程中实

时监控训练者各项生理指标，训练结束后出具详

细的训练报告，报告中须包含生物反馈指标监测

数据。 

13、管理端具有用户管理和档案管理功能，可对

用户账号信息进行管理，可添加、删除、查询、

修改用户账号信息，可查看所有用户的训练报告，

报告支持导出为文档格式。 

14、音乐减压放松椅采用人体工学结构设计，柔

软舒适，内置超静音电机，通过控制按钮即可控

制椅子的升降角度。满足训练者躺、仰、坐姿势。

配置触控式音频控制面板，支持AUX、蓝牙、USB

等多种音乐播放模式，可进行播放、暂停、上一

首、下一首、音量调大、音量调小等控制操作，

具有USB充电输出接口。靠背头部两侧配置音响系

统。坐位及靠背内置多个振动按摩振子，具有多



种振动按摩方式，通过手柄即可随意切换。承重

约100KG；电源：220V/50Hz。 

15、产品组成：团体身心反馈训练系统1套（含1

个管理端、10个训练端），音乐放松椅10台，指

夹式生物反馈采集仪10套，训练平板电脑10台，

管理端笔记本电脑1台。 

8 
EEG身心反

馈训练系统 
3 台 

1、要求基于安卓系统平台开发，采用蓝牙脑波采

集仪进行脑波数据采集，运用生物反馈和心理调

适技术，具有脑波监测、训练指导、音乐调节、

游戏训练、心理评估、应激训练、眼动训练等功

能。 

★2、须具有严格的用户权限管理功能，系统有管

理员和训练者两种角色权限，管理员和训练者登

录系统后具有不同的功能模块，管理员可自定义

添加、管理训练者帐号信息，可查看、导出所有

训练者的训练档案信息。系统支持在登录界面自

主注册训练者帐号信息，注册后即可登录系统进

行训练。 

3、须具有自定义管理资源文件功能，管理员在管

理界面可自主添加训练指导、音乐调节、场景放

松以及应激训练等训练项目资源文件，支持导入

视频、音频文件。支持一次性导入多张图片资源，

要求可自定义图片切换时间间隔以及切换效果、

定义背景音乐等。 

4、须具有脑波监测功能，系统通过蓝牙与脑波采

集仪通讯，可实时监测和记录训练者训练过程当

中的“专注度”和“放松度”参数以及 Delta、



Theta、Alpha、Beta、Gamma频段 8个 EEG参数，

并以柱状图、波形图显示，咨询师可实时监控训

练者的各项 EEG 指标。（需提供功能截图并加盖

供应商公章加以佐证） 

5、具有训练效果分析评估功能，要求咨询师可对

训练者的历次训练结果进行横向与纵向对比。可

对脑波数据、训练成绩等进行分析对比，有效评

估训练者的训练效果。 

6、须具备自定义添加训练视频功能，系统提供肌

肉放松、呼吸放松、想象放松等多种放松训练项

目，训练结束后出具详细的训练报告。 

7、具有音乐放松调节功能，支持音乐添加和管理，

可自定义添加音乐类别，添加新的音乐。支持随

机播放、顺序播放、单曲循环等多种音乐播放方

式。训练结束后出具详细的训练报告。 

8、系统须具有场景放松功能，提供如大海、草原、

森林、山峰、星空、雪景、沙漠、湖畔、海底世

界、动物等至少 12个放松主题，支持场景自定义

添加，可定义场景切换效果、背景音乐文件等。

训练过程中实时监控训练者各项 EEG 指标，训练

结束后出具详细的训练报告。 

9、系统须具有游戏训练功能，提供如蜜蜂采蜜、

脑力赛车、意念识图、打地鼠、神射手、放飞气

球、海底世界、心灵花园等至少 8 款反馈训练游

戏。具有放松度训练和专注度训练两种训练模式

的训练游戏。要求每个游戏具备简单、普通、困

难三个训练难度。训练过程中可实时监控训练者



各项 EEG指标，训练结束后出具详细的训练报告，

并按照成绩高低情况显示训练成绩排行榜。 

10、系统具有心理评估功能，要求包含 90项症状

清单、Texas 社交行为调查量表、UCLA 孤独量表、

贝克焦虑量表（BAI）、个性成熟度测试、工作压

力自测问卷、简易应对方式量表、焦虑自评量表

SAS、抑郁自评量表 SDS、心理健康自测量表、性

格倾向测试、阿森斯失眠量表（AIS）、人际关系

综合诊断量表、大学生心理健康调查表（UPI）、

MBTI 人格量表、PHQ-9 抑郁筛查量表、霍兰德职

业倾向测验等至少 17个心理评估量表，评估过程

中实时监控训练者各项 EEG 指标，评估结束后出

具详细的评估报告。 

11、系统具有应激训练功能，须提供如车祸、地

震、海啸、洪水、火山、火灾、飓风、空难、矿

难、雷电、泥石流、战争、海难、爆炸等至少 14

种应激训练素材。训练过程中实时监控训练者各

项 EEG指标，训练结束后出具详细的训练报告。 

12、系统须具有眼动训练功能，提供基于 EMDR 眼

动脱敏技术的干预方案，支持调节眼动训练摆动

的速度。 

13、须具有 Web 管理端功能，支持咨询师在局域

网内通过 Web 页面，登录系统进行报告管理，可

按照用户、训练类型、报告日期等信息进行查询，

可对报告进行预览和下载等操作。 

14、身心减压舱采用人体工学结构设计，柔软舒

适，内置超静音电机，通过控制手柄控制椅子的



升降角度。满足来访者躺、仰、坐姿势。具有 3D

全身智能气囊按摩功能，零重力按摩体验，智能

操控全身 3D 全身智能气囊按摩，具有全身按摩

器，多种按摩手法，可进行多个部位按摩。支持

无线蓝牙和 USB 直连 HIFI音乐播放系统，环绕立

体声效果，配备 90度旋转头舱，半闭合状态设计，

遮光隔音效果佳，为训练者营造心灵放松的安全

空间。具有可控多颜色红蓝氛围放松引导 LED灯，

有效引导训练者快速进入放松状态，增强放松训

练效果。功率约 240W。 

15、产品组成：身心减压舱 1台；训练系统 1套；

脑波采集仪 1 套；控制主机 1 套；移动训练台 1

个 

9 
虚拟现实心

理训练系统 
2 台 

★1、系统采用 U3D虚拟现实技术开发，须包含应

激训练、场景放松、心理训练、训练指导、音乐

放松、心理影院、心理评估、参数监测、眼动训

练、档案管理等十个功能模块。 

2、系统须采用脉搏血氧传感器，训练过程中可实

时采集训练者的生理指标参数，要求至少包含脉

搏、血氧、协调度、放松度、压力指数、M-HRT、

SD-HRT、M-NN、SDNN、PNN50、RMS-SD、M-SD、SDSD、

TP、VLF、LF、HF、HFnorm、LFnorm、LF/HF 等生

物反馈参数。在训练过程中，要求咨询师可实时

监控训练者的训练画面，了解训练状态和生理指

标。 

3、系统要求可实时采集脉搏、血氧等生物反馈指

标并显示在虚拟现实训练场景中，训练者在虚拟



现实头显内可随时查看自己的生物反馈指标，并

要求可通过无线手柄设置隐藏和显示状态。 

4、要求系统配置无线控制手柄，可与虚拟现实训

练场景进行交互控制，在训练场景中进行菜单选

择、可设置菜单的显示和隐藏状态、可调节音量

大小、调节音乐播放进度、对游戏进行操作控制

等。（需提供功能截图并加盖供应商公章加以佐

证） 

5、要求提供如过山车、大摆锤、空中遨游、鹰击

长空，高空独木桥、记忆排雷、心理迷宫、极速

滑雪、赛车避障、拆弹专家、紧急降落、高空跳

伞等不少于 12 款虚拟现实 3D 心理训练项目，要

求训练项目至少具备 3 种难度设置。训练者通过

调节虚拟现实头显角度以及控制手柄来调整训练

舱姿态，参与心理训练项目。训练项目要求至少

可对心理脱敏、空间知觉、身体动觉、积极暗示、

注意广度、反应时、决策能力、速度知觉、视觉

广度、时间知觉、注意分配等方面进行训练加强。

整个训练过程中须可实时监测训练者的生理指标

并显示在头显内。 

6、要求提供如山高人为峰、生命星球、绽放自我、

时光印记、林间风雪、深海体验、流萤曼舞、七

彩极光、静美草原、美丽沙滩等至少 10 款虚拟现

实 3D场景放松训练项目，训练过程中实时监测训

练者的生理指标并显示在头显中。 

7、系统须提供如沙滩、森林、大海等至少 3款虚

拟现实 3D训练指导场景。场景中具有肌肉放松、



呼吸放松、想象放松等训练指导语，播放指导语

音同时可同步在头显内显示指导语文字内容和训

练者的生理指标，通过手柄可设置显示或者隐藏。 

8、系统具有音乐场景放松功能，通过控制手柄操

作，可在 3D虚拟现实音乐场景内自主选取放松音

乐，支持播放、暂停、调节音量、上一首、下一

首选择等操作。训练过程中实时监测训练者的生

理指标并显示在头显中。 

9、要求具有心理影院功能，可通过视觉焦点和控

制手柄对电影进行播放、暂停、调整音量等操作。

要求训练过程中实时监测训练者的生理指标并显

示在头显中。 

10、要求系统具有心理应激训练功能，提供如火

灾、飓风、地震、洪水、雷电、泥石流、海难、

火山、海啸、战争、车祸、矿难、空难、爆炸等

至少 14种心理应激训练素材，可通过视觉焦点和

无线控制手柄对场景素材进行播放、暂停、调整

音量等操作。要求训练过程中实时监测训练者的

生理指标并显示在头显中。 

11、要求系统具有 EMDR 眼动脱敏训练功能，可通

过 VR 头显进行 EMDR 训练，要求眼动摆动速度可

调节。 

12、要求系统具有心理评估功能，提供焦虑自评

量表、人际关系诊断量表、精神压力自测量表、

自我压力测试量表、90项症状清单、抑郁自评量

表、性格倾向测试量表、社交行为调查量表、阿

森斯失眠量表、贝克焦虑量表、贝克抑郁自评量



表、工作压力自测量表、同学关系测验量表、显

性焦虑量表等至少 14款心理测评量表，可对训练

者进行全面的心理健康评估。测评结束后出具详

细的测评报告。 

13、系统具有训练档案管理功能，训练结束后即

可自动生成训练报告，报告内容包含 HRV 监测的

所有数据。咨询师可对训练者信息进行管理，可

查询、查看、管理训练档案，训练档案可导出为

文档格式。（需提供功能截图并加盖供应商公章

加以佐证） 

14、训练舱采用单人座舱形态，玻璃钢材质，人

体工程学设计，配有安全带和扶手，体验舒适安

全；舱体轮廓灯带采用炫蓝灯光设计；舱顶两侧

内置高保真音响设备；姿态控制系统采用数字自

动控制技术，要求动作模拟细腻精准，能模拟俯

冲、跳跃、旋转、爬升等多种姿态；底座采用钢

制板材制作，亚光喷涂工艺，配备静音滑轮，便

于移动搬运，同时配有固定底托，增强设备使用

中的稳固性；电源：220V-50Hz 10A； 

15、产品组成：虚拟现实心理训练系统 1 套（预

置安装），虚拟现实头显 1 个，指夹式生物反馈

采集仪 1 个，移动操作台 1 台，控制主机 1 套，

训练舱 1套。 

10 
情绪宣泄器

材 
2 套 

宣泄人 1 个：硅胶材料，不倒设计，结实耐用，

击打舒适。圆形底座，可注水或沙，底部安装吸

盘，稳固、安全。要求宣泄人必须经过专业 SGS

检测，具有 SGS 甲醛含量合格检测报告。 



宣泄沙袋 1个：硅胶材料，不倒设计，结实耐用，

击打舒适。圆形底座，可注水或沙，底部安装吸

盘，稳固、安全。 

拳击手套 2副：手感柔软，佩戴方便，击打舒适； 

加强型宣泄棒 2只：充气式设计，PVC 加厚内胆，

蓝绒布外套。 

11 
心理沙盘

（3000） 
1 套 

1、个体沙箱 2个：实木板材，内侧蓝色；要求具

有国家级检验中心出具的沙盘甲醛含量检验合格

报告，确保产品环保安全。 

2、团体沙箱 1个：实木板材，内侧蓝色；要求具

有国家级检验中心出具的沙盘甲醛含量检验合格

报告，确保产品环保安全。 

3、沙具 3000 件：由人物类、宗教类、死亡类、

文体类、食物类、家居类、交通类、军事类、建

筑类、动物类、植物类、自然物类、名胜古迹类、

颜色形状类、符号及钱币类 15大类组成。 

4、沙具摆放架 6 个：实木板材，9 层设计；要求

具有国家级检验中心出具的沙具摆放架甲醛含量

检验合格报告，确保产品环保安全。 

5、细沙 60KG：天然细沙、颗粒光滑、大小均匀、

手感好。 

6、要求提供至少 30 课时的沙盘培训微课一套，

课程以双人访谈 QA一对一解答的方式，分主题讲

解沙盘游戏咨询的理论背景、实操技术，能让初

学者迅速入门。 

 

12 团体辅导教 2 套 团体辅导教具箱基于群体动力学、社会学习理论



具箱 等相关专业理论，通过团体活动的方式开展心理

行为训练，帮助个体自我成长、促进团体凝聚力

提升。 

1、要求至少包含自我认知、环境适应、沟通交往、

竞争合作、创新实践、学习管理、心灵成长、情

绪管理、生命认知、生涯规划、意志责任、团队

协作等 12 个经典活动主题，60 个游戏项目，满

足 20个人同时使用。 

2、自我认知主题至少包含价值拍卖、优点大轰炸、

画“自画像”、背后留言、目标搜索 5 个活动项

目。 

3、环境适应主题至少包含寻人行动、个性名片、

寻找归属、有缘相识 4个活动项目。 

4、沟通交往主题至少包含变形虫、我说你画、盲

人旅行、最佳配图、我说你剪 5个活动项目。 

5、竞争合作主题至少包含有轨电车、同心杆、两

人三足、七彩连环炮、摸石过河、“啄木鸟”行

动 6个活动项目。 

6、创新实践主题至少包含遵从指导、心中的塔、

传球夺秒、平面魔方、畅想拼图 5个活动项目。 

7、学习管理主题至少包含集思广益、管理七巧板、

广告设计、于无声处、一分钟价值、管理金字塔、

汉诺塔 7个活动项目。 

8、心灵成长主题至少包含收获“糖弹”、感恩父

母、命运之牌、规则的意义、看我“走过来”5

个活动项目。 

9、情绪管理主题至少包含你演我猜、情绪电梯、



知心人 3个活动项目。 

10、生命认知主题至少包含生命鱼骨、平凡的生

命赞歌、口绘生命、携手穿越阴霾 4个活动项目。 

11、生涯规划主题至少包含生涯量量看、家族职

业树、职业决策平衡单、生涯彩虹、职业大猜谜

5个活动项目。 

12、意志责任主题至少包含举手仪式、承担责任、

手指的力量、祝福花篮、家乡的认知 5 个活动项

目。 

13、团队协作主题至少包含解开手链、蚂蚁翻叶

子、能量传输、雷池取水、永字八法、巧接彩珠

6个活动项目。 

14、包含生涯探索教具卡 2 套，生涯探索教具卡

包含兴趣、能力、价值观三项生涯探索卡，其中

兴趣棋 1套，兴趣雷达图 1张，兴趣卡不少于 60

张，能力卡不少于 77 张，价值观卡不少于 44 张，

要求采用油卡纸精致印刷。 

15、产品组成：器材箱 4个、60个项目的器材、

活动手册 1本。 

13 团体辅导桌 8 套 

功能特点：团体辅导桌采用环形组合桌设计，由

六个桌面组成，六款颜色搭配。根据团体辅导活

动需要，可以灵活组成多样排列方式，满足团体

辅导对场地、空间的个性化专业要求。 

1、免工便捷安装：桌面背部预装底盘，桌腿采用

免工设计，手工轻松快捷安装，桌腿底部配置高

度微调旋钮，保证最大程度贴合地面。 

2、多色彩桌面设计：桌面采用白、橘、绿、蓝、



粉、黄等多款颜色搭配，符合心理学需求； 

3、安全环保板材：采用环保材料，具有国家级检

验中心出具的团体辅导桌检验合格报告，检验符

合 E1级标准，甲醛释放量符合低于 0.5mg/L，保

证使用者健康安全。桌面光滑，具有耐高温、耐

磨、耐划、不易变形等特性。 

4、规格：外径约 120m左右，高约 75cm 左右。 

5、组成：6色团辅桌、6把座椅（曲木椅）。 

14 

VR动感单

车身心调适

系统 

3 台 

1、系统采用 VR 技术，为训练者构建高沉浸度的

虚拟现实心理训练，通过与虚拟场景身临其境的

交互，结合动感单车运动调适方法，实时监测采

集训练者的生物反馈数据，配合场景、游戏、音

乐等形式来对训练者进行减压训练，系统须由训

练端和管理端两部分组成。 

2、管理端具有用户管理和档案管理功能，可对用

户账号信息进行管理，可添加、删除、查询、修

改用户账号信息，可查看所有用户的训练报告，

报告支持导出为文档格式。 

3、训练端具有训练指导、智能训练、自助训练、

互动训练、档案中心等功能。 

4、提供设备使用、运动安全、身心调节等多种指

导教程，指导训练者掌握科学、安全、有效的运

动身心调适方法。 

5、须具有智能身心状态评估功能，通过训练者的

自我心理压力状态评估，根据评估结果，系统自

动匹配个性化的智能训练方案。 

6、智能训练方案须包括训练指导语、训练场景、



音乐以及训练时长等，训练场景具有音乐播放功

能，训练中系统自动切换音乐。 

7、智能训练方案训练过程中，须实时监测训练者

脉搏生物反馈指标，并在训练场景中显示脉搏数

据、骑行速度、骑行距离、训练时间等。训练结

束后生成详细的训练报告，报告中须包含脉搏等

监测数据内容。 

8、系统自动记录历次的智能训练方案，并以列表

方式显示，训练者可选取智能训练方案再次进行

训练。 

9、自助训练中须支持训练者自由组建训练方案，

系统预设多个训练场景、音乐，训练者自定义选

择训练场景、音乐以及训练时长进行组合，形成

个性化的自助训练方案。至少包含 11 款训练场

景，如森林骑行、雪地骑行、沙滩骑行、峡谷骑

行、城市骑行、浅滩骑行、星空骑行、林中骑行、

雪中骑行、海边骑行、山谷骑行等。 

10、自助训练方案训练过程中，实时监测训练者

的脉搏生物反馈指标，并在训练场景中显示脉搏

数据、骑行速度、骑行距离、训练时间等。训练

结束后生成详细的训练报告，报告中须包含脉搏

等监测数据内容。 

11、系统自动记录历次的自助训练方案，并以列

表方式显示，训练者可选取自助训练方案再次进

行训练。 

12、系统支持单人训练模式，包括如极速摩托、

坦克战争、大鱼吃小鱼、飞机大战、太空战争、



急速逃生等至少 6款单人训练游戏。 

13、系统预置团体训练模式功能，在具有多台 VR

动感单车身心调适系统设备情况下，支持扩展为

多人团体训练模式，团体训练模式下可支持多个

训练者在局域网中同时在同一个训练游戏中进行

团体竞技协同训练。要求系统包括如卡通跑酷、

赛马等至少 2 款团体训练游戏。团体训练模式要

求支持单人进行训练。 

14、在互动游戏训练过程中，实时监测训练者的

脉搏生物反馈指标，并在训练场景中显示脉搏数

据、训练时间等。训练结束后生成详细的训练报

告，报告中须包含脉搏等监测数据内容。 

15、系统须具有脉搏参数采集传感器，芯片采集

设备预置单车车把中，可实时采集训练者脉搏参

数。 

16、系统具有角度方向和运动速度传感器，可实

时检测训练者的骑行速度和方向角度，通过实时

检测骑行速度和方向角度来参与心理游戏训练。 

17、系统须同时具有 VR 模式和 PC 模式两种训练

模式，VR 模式下支持训练者佩戴 VR 头显进行心

理训练，通过视觉焦点进行训练功能控制，训练

过程中，训练画面可实现头显、屏幕同步显示。

PC 模式下不需佩戴 VR 头显，通过大屏幕即可进

行心理训练。 

18、系统组成：VR动感单车身心调适系统 1套（预

置安装）、动感单车 1 部、虚拟现实头显 1 个、

控制主机 1套、训练台 1套、42英寸显示屏 1个。 



19、产品规格：功率约 350W。 

 

15 
音乐减压放

松系统 
2 台 

1、须具有 HRV 生物反馈监测功能，采用指夹式脉

搏血氧传感器，要求可实时采集训练者的脉搏、

血氧、协调度、放松度、压力指数、M-HRT、SD-HRT、

M-NN、SDNN、PNN50、RMS-SD、M-SD、SDSD、TP、

VLF、LF、HF、HFnorm、LFnorm、LF/HF 等生物反

馈参数，须提供 RR间期曲线图、功率谱图、散点

图、HRT 直方图、脉搏波形图，要求监测界面中

具有反馈参数的详细介绍信息，且数据实时刷新

显示。监测结束后，可生成详细的监测报告，支

持导出为文档格式。 

2、要求系统具有心理评估功能，提供焦虑自评量

表 SAS、SCL-90，抑郁自评量表 SDS，人际关系综

合诊断量表、精神压力自测问卷、自我压力测试

量表，Texas 社交行为调查量表、阿森斯失眠量

表、贝克焦虑量表、贝克抑郁自评问卷、工作压

力自测问卷、同学关系测验问卷、显性焦虑量表

(MAS)、性格倾向测试等至少 14款心理测评量表，

测评过程中监测训练者生物反馈指标，测评结束

后出具详细的测评报告，报告中要求包含生物反

馈指标监测数据。 

3、须具有呼吸放松训练、肌肉放松训练、冥想放

松训练等减压放松训练项目，要求提供呼吸助手，

可自定义呼吸助手的呼吸时间节律。训练过程中

实时监控训练者各项生理指标，训练结束后出具

详细的训练报告，报告中须包含生物反馈指标监



测数据。 

4、须具有多款互动训练游戏，提供如百花齐放、

射箭冠军、水墨丹青、心理冲击波、心语星空、

云中行走、竞技赛跑、许愿灯、元宵灯会、意念

识字、钢琴家、标枪大赛等至少 12款互动训练游

戏，要求游戏具备简单、普通、困难三个训练难

度，可自定义设置游戏训练难度值。游戏界面中

须实时显示训练者协调度值，同时游戏界面中具

有呼吸助手，指导训练者通过调节呼吸节律来提

升 HRV 协调度。训练过程中实时监控训练者各项

生理指标，训练结束后出具详细的训练报告，报

告中须包含生物反馈指标监测数据。 

5、系统包含 8个类型的放松音乐，可通过音乐播

放列表自由进行音乐放松训练。具有播放、停止、

上一首、下一首功能按钮。具有音乐管理模式，

可自定义添加音乐分类、音乐文件。训练过程中

须实时监控训练者各项生理指标，训练结束后出

具详细的训练报告，报告中要求包含生物反馈指

标监测数据。 

6、系统具备大海、草原、森林、山峰、星空、雪

景、沙漠等至少 14个放松主题，训练过程中实时

监控训练者各项生理指标，训练结束后出具详细

的训练报告，报告中须包含生物反馈指标监测数

据。 

7、具有心理训练报告数据管理功能，支持多用户

档案管理，采用分级权限保护，具有管理员和训

练者角色权限，管理员可查看所有训练者生物反



馈指标、训练记录数据、训练成绩，支持导出训

练记录结果。 

8、体感音波放松床基于体感音乐技术，采用“分

频—扩容—换能”技术，将音乐中 16～150Hz 的

低频信号经增幅放大和物理换能后转换成物理振

动作用于人体，配合专业功能音乐，使人在聆听

音乐的同时也能感受到音乐的声波振动，实现音

乐波与生理波谐振体感催眠。采用 PU皮材质，外

形美观、舒适耐用，透气性好。体感床内置多个

体感换能器，实现低频音乐换能转换为体感音波

振动，给体验者带来身心同步放松。配置存储卡，

提供 8 类音乐训练处方，分别是α 波心理能量训

练、中国古乐引导调整训练、国外名曲冥修训练、

专业减压放松训练、专业催眠训练、中国五行音

乐训练、中国民乐放松训练及大自然背景声音放

松训练，充分满足不同放松对象的训练需要。体

感控制手柄支持蓝牙、AUX、USB、SD卡等音源输

入，可调节震动力度大小，音量大小，可进行音

乐曲目切换等。采用静音电机，具有电动姿势调

节功能，背部起落角度范围为 100-170 度，起落

速度平稳无噪音。技术规格：电源-220V 50Hz，

功率：30-60W。 

9、产品组成：音乐减压放松系统 1套（内置安装），

体感音波床 1 个；体感控制手柄 1 个，指夹式生

物反馈采集仪 1套，平板电脑 1台。 

16 
智能身心减

压舱 
2 台 

一、产品简介 

智能身心减压舱是一款集体检、干预、管理于一



体的综合性身心放松产品，系统集合多维干预疗

法，显著促进身心平衡，有效改善血压、神经平

衡性等身心健康指征，可有效缓解亚健康、失眠、

焦虑等身心健康问题。 

二、技术参数 

1、太空型能量舱：1）参考太空舱结构设计，全

自动一键操控头舱张合，更利于宁静心灵和放松；

2）人体工程学设计外形，天空蓝色；内里为全钢

骨架结构，表面包裹 PU皮革。 

2、“零重力”体位放松：电动“零重力”体位放

松模式，角度变化范围为 105 度—170 度，放松

椅可使全身舒展拉伸，使身体处于完全放松的状

态。 

3、检测与评估：1）5 分钟数字化定量检测，终

端显示数字化数据，直观易懂，包含 HRV、SCL实

时曲线，压力指数、放松指数、疲劳指数、稳定

指数、心率、神经系统平衡性等 6项数据指标。 

2）内置 5级健康常模量表，可评估压力、焦虑水

平及心血管紧张性等；预警身心健康风险，自动

生成改善建议和处方。 

4、多种干预疗法： 

1）HRV+SCL复合型生物反馈疗法 6大功能模块，

包括呼吸训练、静修减压、催眠减压、身心疲劳、

失眠康复、深度调养。 

2）身心能静疗：6分钟可降低压力指数 30%~50%，

快速减少压力激素皮质醇分泌，均衡激素分泌。 

3）音乐能量共振（多维体感音乐疗法）：2组大



功能换能器，15种特制音乐共振模式，强力“浪

涌式”绵延振动特征。半小时消耗多余热量 350

大卡，降低疲劳指数 20%~40%；改善局部循环，

平衡自主神经。 

4）全息脑波音乐疗法 15 分钟快速调节心灵与大

脑意识，降低负面情绪 45%。11 种声光同步脑波

程式，12通道合成仿生型全息脑波信号， 利用：

α 波放松；β 波提高注意力；θ 波、δ 波冥想休

眠、改善睡眠，背景音乐任意选择。 

5）渐进式肌肉松弛疗法：催眠、放松两类引导语，

可自主选择背景音乐，包含身心能特制、减压放

松、冥想休闲、安神催眠等上百首中外心理康复

音乐，并可无限拓展；背景自然音色：包含海浪

沙滩、荷塘蛙声、森林鸟语、沙漠夜晚、雨声、

溪流声、小桥流水等 7种自然音色。 

6）负离子疗法：吸氧浓度自主调节，可清除自由

基，预防癌症，降低 PM2.5对呼吸道的危害。 

7）红外热疗：皮垫下内置红外热疗发生装置，人

性化设计，促进血液循环和微循环，改善舒适性。 

8）足部气压按摩：配置顶尖足部气压按摩装置，

对足底穴位按摩，放松身心、疏通经络。 

5、专业身心检测报告：自动生成改善建议，专业

人员还可根据实际需要自定义添加干预处方至报

告页。最终报告显示 20余项心身体检数据：包含

压力指数、疲劳指数、放松指数、平衡指数、稳

定指数、心率；HRV、SCL 实时变化曲线；HRV 曲

线图、SCL曲线图、HRV 功率谱、HRV直方图、HRV



散点图、SDNN、MHRT、RMSSD、PNN50、波动频率、

波动时间、波动幅度、LF、VLF、TP、LF/HF、HF

等； 

三、产品组成 

1、10 寸触摸显示屏 1 台：主板：800MHzCPU1，

内存 128MB，存储空间 4GB 

2、双通道精密光电传感器 （指夹式）1 套：同

步采集心率、皮电生理双信号，用于 HRV 与 SCL

复合型分析。 

3、多功能反馈型系统软件 1套 

4、智能身心减压调养舱 1台 

17 
职业情景体

验系统 
1 台 

1、利用高精度体感感应器，采用人机互动方式，

提供职业换装、情景体验、职业介绍、场景拍照

等功能，学生可利用系统进行职业形象体验、职

业场景认知、拓展职业认知，并了解职业岗位胜

任力要求等信息。 

2、要求具有智能职业换装功能，提供消防员、交

警、宇航员、医生、运动员、军人等至少 6 种典

型职业形象换装体验。通过体感感应器进行骨骼

动作识别，系统自动为训练者更换不同职业形象

的服装。 

3、系统具有 3D 职业情景体验功能，须提供消防

员、交警、宇航员、医生、运动员、军人等至少

6种典型职业的 3D职业体验情景，通过对训练者

的动作识别结合 3D仿真职业情景互动，以情景互

动游戏方式的职业工作情景体验，使学生进一步

深刻理解职业工作性质和具体内容，加深职业认



知。 

4、消防员职业提供灭火模拟训练，训练者针对不

同火灾情境来选择对应的灭火器类型，通过灭火

训练，让训练者掌握不同火灾情境中如何选择适

合的灭火器，体验消防员的实际灭火工作情境。 

5、交警职业提供道路模拟指挥训练，体感感应器

对训练者的指挥动作进行识别并与交警动作进行

比对，若比对成功则道路车辆顺利通行，否则失

败。通过训练者模拟交警指挥动作来体验交警的

职业情境。 

6、宇航员职业提供月球采集矿石任务训练，体感

感应器对训练者的月球行走动作进行识别，识别

成功则可顺利进行行走并采集到矿石，否则会因

为用时过长导致不能及时返回补给点而因氧气补

给不足任务失败。 

7、医生职业提供模拟临床的注射训练，提供多种

注射任务，训练者通过对不同注射任务的判断来

选择对应的药液进行注射练习。 

8、运动员职业提供足球射门训练，体感感应器对

训练者的射门动作进行捕捉，射门动作越规范，

射门成功率越高。 

9、军人职业提供枪械的射击训练，体感感应器对

训练者的射击动作进行捕捉，射击瞄准动作越规

范，射击成绩越好。 

10、须具备职业胜任探索功能，可为学生提供职

业相关知识，拓展职业认知广度和深度，了解岗

位胜任力要求。 



11、须具有体验情景拍照功能，在体验过程中随

时可以进行场景拍照，系统自动记录保存。 

12、产品组成：职业情景体验系统 1 套（预置安

装），触控一体机 1台，≥42英寸触控显示屏，

分辨率≥1080*1920，最大厚度约 50cm；控制主

机 1台；体感感应器 1个。 

18 
智能心理认

知训练系统 
1 台 

系统基于神经可塑性原理，运用认知心理学理论，

结合 3D体感动作识别技术，通过设计不同训练项

目对训练者从逻辑力、计算力、反应力、专注力、

想象力、记忆力 6 大认知能力进行训练和提升，

具有认知评估、自由训练、训练指导、数据中心

等功能，是一套集运动协调能力和心理认知能力

训练功能为一体的系统。 

1、系统采用无线体感控制技术，须支持无线体感

操控和触屏操控两种控制方式，要求两种操控方

式可一键切换。感应器具有颜色和深度感应镜头、

语音麦克风阵列、倾斜传感器机动调整，可视范

围水平视角 57 度、垂直视角 43 度，机身转动范

围±27度，传感深度范围 1.2-3.5米。训练者通

过体感动作即可参与训练项目以及对系统功能进

行操控。 

2、要求系统具有用户权限管理功能，包含管理员

和训练者两种角色权限，管理员和训练者登录系

统后具有不同的功能模块，管理员可管理所有训

练者帐号信息，可查看、导出、删除训练者的训

练档案。系统支持自主注册训练者帐号，注册后

即可登录系统进行训练。 



3、系统须具有认知评估功能，训练者登录系统后，

可通过逻辑力、计算力、反应力、专注力、想象

力、记忆力 6 大类认知能力进行认知评估，评估

后形成详细的评估报告，通过雷达图直观显示 6

大类认知能力的评估得分，有助于训练者了解自

己当前的心理认知能力水平。 

4、系统具有智能训练任务功能，可根据认知评估

结果自动生成训练方案，训练方案中根据逻辑力、

计算力、反应力、专注力、想象力、记忆力 6 大

类认知能力的评估得分有针对性的推荐相关训练

项目。 

5、要求系统具有自由训练功能，提供逻辑力、计

算力、反应力、专注力、想象力、记忆力等 6 个

分类至少 40 个训练项目。要求训练项目采用 H5

技术开发，支持全屏运行。要求部分训练项目具

有关卡设计，通过不同的关卡难度设计为训练者

提供不同的进阶训练。 

6、记忆力训练通过强化训练者信息接收的多种渠

道，从刺激物的形状、大小、颜色及空间关系等

各方面入手，结合趣味游戏，促进训练者有意记

忆的发展，扩大记忆的广度、延长记忆保持时间、

提高记忆准确性，强化训练者在识记、保持、再

认及回忆过程中的记忆策略。要求该分类提供如

记忆矩阵、记忆连连看、数形追忆、数字排列、

过目不忘、转瞬即逝等至少 6个认知训练项目。 

7、专注力训练强调训练者对刺激物形、色、声等

各方面特征的分化抑制和选择性注意，以及快速



浏览、快速查找、快速匹配的能力，促进训练者

专注力的集中性、持久性、广度、分配及转移灵

活性多方面提高。要求该分类提供如对号入座、

落叶追寻、舒尔特方格、词不达意、小鱼喂食、

水杯猜球等至少 6个认知训练项目。 

8、逻辑力训练指正向思维、逆向思维、系列关系、

类同比较、抽象推理、比较推理等方面的思维认

知功能训练。结合多种形式提升训练者抽象逻辑

思维和形象逻辑思维的能力。要求该分类提供如

汉诺塔、卡片分类、数独、图形推理、逻辑填充、

十面埋伏、关闭灯泡、点线迷图等至少 8 个认知

训练项目。 

9、想象力训练以问题解决的方式，在训练任务中，

通过不断分析眼前出现的画面，进行思维再造，

调动训练者大脑的空间想象、图形信息操作及形

象思维等能力，最终达到想象力提升的目的。要

求该分类提供如火眼金睛、图形拼贴、心理旋转、

回旋迷宫、空间想象、空间定位等至少 6 个认知

训练项目。 

10、计算力训练在于训练人们在头脑中操控数字，

然后运用一定的算数策略来演算，最终解决问题

的能力。要求该分类提供如财务专家、算数挑战、

速算挑战、木棍等式、乘法连连看、智力水杯等

至少 6个认知训练项目。 

11、反应力训练可增强训练者手眼结合、左右手

协调、视觉追随、动作抑制等各方面的协调、平

衡能力。在提高反应速度的同时，还可高效抑制



分心刺激，灵活应对任务规则。要求该分类提供

如切水果、苹果丰收、抓捕小羊、急速反应、拆

弹专家、情绪匹配、情绪识别、速度匹配等至少

8个认知训练项目。 

12、系统具有训练指导功能，提供逻辑力、计算

力、反应力、专注力、想象力、记忆力 6 类认知

能力指导方案，训练者可自由查看指导方案内容。 

13、系统具有数据中心功能，可记录训练者历次

认知评估结果、训练任务结果、自由训练结果，

并支持导出报告。具有我的认知力功能，根据逻

辑力、计算力、反应力、专注力、想象力、记忆

力 6 项的测试数据，形成综合能力的基本评估，

并通过雷达图直观显示得分情况。 

14、产品组成：心理认知能力训练系统 1 套（预

置安装），触控一体机 1台，输入电压 220V，≥

42英寸触控屏，分辨率≥1920*1080；控制主机 1

台；无线体感控制器 1套。 

19 

认知能力训

练系统（20

人版） 

1 套 

基于认知神经科学研究中所采用的标准化实验范

式来进行测评项目和训练项目的设计，实现了对

信息加工、注意、记忆、空间认知、情绪能力、

问题解决等多种认知能力的测评和训练功能，并

通过根据测评结果自动生成的训练课程来指导使

用者进行针对性训练，以通过改变认知从而改变

行为。利用被试者的脑电 EEG 数据并分析出反映

被试者心理状态和认知训练数据结合的方式，在

人的认知根源上作为切入点，使得认知训练真实、

可靠，能真正做到脑素质的提升。通过对信息加



工能力、注意力、空间认知能力、记忆能力、情

绪能力、问题解决能力、放松协调能力共 7 大模

块进行训练，提高学生的认知的能力水平。产品

将认知训练和脑电监测结合，在训练的同时通过

基于硬件形态的脑波灯的灯光颜色变化实时反映

出各种情绪状态的变化。在训练过程中，迈思睿

通过 CUBand 便携式脑波仪实时采集并记录使用

者的多项脑电生理信号，实时获取使用者的脑电

数据以及反映使用者心理状态的多项参数。配套

内容：1、便携性脑电波测量仪：佩戴于头部，可

输出 512HZ 原始脑电数据、α 等 8 个 EEG 参数、

注意力和放松度（冥想度）0-100的数值 2、软件：

服务器端、学生端及教师端 3、脑波灯：五种色

彩变化 4、显示设备：笔记本电脑设备功能：1、

脑电监测：①实时显示脑电图②实时显示α 波等

8 个波段 EEG 参数变化图③表盘实时显示佩戴者

的注意力和放松度（冥想度）0-100的数值；2、

认知能力训练模块：记忆力、注意力、信息加工

能力、空间认知能力、情绪能力、和问题解决能

力进行专业测评，并能根据测评结果自动生成针

对性训练课程，对认知能力和自我协调放松能力

进行训练。3、通过脑电监测和数据记录的功能使

佩戴者有目的、分阶段、系统的进行训练。4、脑

波灯以紫红绿青蓝五种色彩变化，直观的展现用

户的放松、注意力水平。 

产品组成：认知能力训练分析系统软件一套，脑

波采集仪一个，脑波灯一个。 



20 
3D心理数

字沙盘系统 
2 台 

1、要求系统基于 U3D 技术开发，依据沙盘游戏的

原理，在计算机三维仿真环境下，全面的记录沙

游过程信息，能自动建立电子档案，支持过程回

放，具有完善的沙游作品分析功能模式。 

2、要求具有沙盘制作和沙盘管理功能模块，须支

持触控操作和鼠标操作双模式控制。通过灵活精

准的控制，实现沙具摆放、场景角度调整等所有

功能的流畅操作。 

3、须具有地形设置功能，可对地形进行抬高、降

低、平整等操作，抬高即成为高地山峰，降低即

呈现水元素形成河流湖泊大海，平整即恢复为原

来地形。 

4、要求系统具有鲜花、草地、沙漠、石子等多种

路径贴图功能，通过触控涂抹即可实现地面风貌

状态变换。 

5、要求具有空间环境设置，可提供晴空、宇宙、

黄昏、曙光、深夜等不同风格天空背景。 

6、须具有多样的 3D 气候构建功能，具有下雨、

下雪、晴天等三维虚拟气候模式，可动态展现雨

雪等天气状况，在沙游过程中可随时动态改变天

气状态。 

7、系统配备有沙游背景音乐，可自由开启、关闭

背景音乐功能，可调节音量大小，自定义选择切

换背景音乐曲目。 

8、须支持沙游场景截图功能，可将当前场景截图

保存到指定目录下。 

9、系统须包括人物、死亡、文体、食物、家居、



交通、军事、建筑、动物、植物、自然物等多个

类别的 3D沙具模型，要求部分沙具模型须带有骨

骼动画效果。 

10、沙具要求可通过控制按钮进行三维立体方向

上的放大、拉伸、缩小、旋转等操作，也可以进

行对沙具进行掩埋、移动和删除操作。 

11、仿真 3D 沙游方式操作，可对沙盘场景进行

360度环绕操控，沙盘的视角支持自由拉伸。 

12、要求系统实时记录沙具操作使用情况，可按

照沙具名称、摆放时间、沙具状态等信息对沙具

进行统计列表显示，点击列表上的沙具，系统场

景可自动切换到当前沙具上。 

13、系统须支持沙游作品的保存功能，可将沙游

作品定义名称后保存到系统中。 

14、须具有完善的沙游分析功能，系统能完整记

录沙游过程信息，全程录制沙游场景过程。要求

具有数据分析和视频回放功能。 

15、要求系统具有“显示被移除沙具”、“显示

被隐藏沙具”、“显示被移动沙具”等功能按钮，

可对沙具的移动、移除、掩埋等状态信息进行显

示、关闭查看等操作。 

16、要求系统具有操作统计功能，可对用户的沙

具操作、修改地形、保存场景等动作和用时予以

记录，便于咨询师详细分析沙游数据。 

17、要求具有沙具统计功能，可查看用户使用沙

具名称、操作类型（移除、移动、掩埋）、时间

等信息。 



18、要求具有沙游场景游览功能，要求具有“第

一人称视角”和“360 度自由视角”两种模式，

可以用第一人称视角在沙盘作品场景中漫游，亦

可采用 360度自由视角进行任意角度切换、放大、

缩小等拉伸操作。 

19、具有沙游视频回放功能，系统可实时记录沙

游过程，可回放沙游整个过程。 

20、具有详细的结果报告功能，完成沙盘制作后，

自动生成沙盘报告。包括基本信息、沙盘图片、

分类统计、摆放顺序、代表含义、分析记录等。

报告支持导出为文档格式。 

21、产品组成：3D心理数字沙盘系统 1 套（预置

安装），触控一体机 1台，≥42英寸触控屏幕，

分辨率≥1920*1080，钢制机壳；控制主机 1台。 

 

21 

便捷式团体

心脑协调训

练系统—

[10用户团

体平板版] 

1 套 

1、系统须由管理端和训练端组成，管理端须采用

B/S 框架设计，应用网络信息传输技术，能通过

管理端统一对多个训练终端进行登录验证管理，

须具有训练资源管理、团体生物反馈监测、团体

心理反馈训练、团体训练档案管理、团体用户管

理等功能，满足团体心理素质训练需求。 

2、训练端须基于安卓系统平台开发，采用蓝牙脑

波采集仪进行脑波数据采集，运用生物反馈和心

理调适技术，具有脑波监测、训练指导、音乐调

节、游戏训练、心理评估、应激训练、眼动训练

等功能。 

3、管理端须能实时监测所有训练者的训练状态和



脑波反馈数据，可实时监测和记录训练者训练过

程当中的“专注度”和“放松度”参数以及 Delta、

Theta、Alpha、Beta、Gamma频段 8个 EEG参数，

能对训练端用户在线状态进行监测。管理端可对

训练者在线发送即时消息，实现与训练端之间的

消息通讯，方便团体训练时的即时沟通，同时管

理端可对训练端进行注销系统控制。 

4、管理端须具有自定义添加训练资源功能，管理

员在管理端可自主添加训练指导、音乐调节、场

景放松、应激训练等训练项目资源文件，支持导

入视频、音频文件。训练者在训练端登录进入训

练项目后，当前训练项目下添加的训练资源可一

次性自动下发到训练端，下发成功后即可进行反

馈训练。 

5、管理端须具有团体心理反馈训练功能，可对训

练端统一进行脑波监测、训练指导、音乐调节、

游戏训练、心理评估、应激训练、眼动训练等功

能的心理训练控制。团体训练结束后，系统出具

详细的个体训练报告和团体训练报告。 

6、管理端须具有团体训练档案管理功能，训练端

的训练档案即时推送到管理端，管理端可对所有

训练者的训练档案进行统一管理，具有查询、导

出等功能。可导出文档格式，以便于打印存档。 

7、管理端具有团体用户管理功能，管理员可自定

义添加、管理训练者帐号信息，可查看、导出所

有训练者的训练档案信息。支持在训练端登录界

面自主注册训练者帐号信息，注册成功后即可登



录系统进行训练。 

8、系统须提供肌肉放松、呼吸放松、想象放松等

放松训练项目，训练过程中实时监控训练者各项

EEG 指标，训练结束后出具详细的训练报告，训

练报告实时推送到管理端保存。 

9、系统具有音乐调节功能，支持随机播放、顺序

播放、单曲循环等多种音乐播放方式。训练过程

中实时监控训练者各项 EEG 指标，训练结束后出

具详细的训练报告，训练报告实时推送到管理端

保存。 

10、系统具有场景放松功能，提供如大海、草原、

森林、山峰、星空、雪景、沙漠、湖畔、海底世

界、动物等至少 12个放松主题，训练过程中实时

监控训练者各项 EEG 指标，训练结束后出具详细

的训练报告，训练报告实时推送到管理端保存。 

11、系统须具有游戏训练功能，提供如蜜蜂采蜜、

脑力赛车、意念识图、打地鼠、神射手、放飞气

球、海底世界、心灵花园等至少 8 款反馈训练游

戏，具有放松度训练和专注度训练两种训练模式

的训练游戏。要求每个游戏具备简单、普通、困

难三个训练难度。系统具有团体训练游戏，支持

团队在线协同对抗竞技训练。训练过程中实时监

控训练者各项 EEG 指标，训练结束后出具详细的

训练报告，并按照成绩高低情况显示训练成绩排

行榜，训练报告即时推送到管理端保存。 

12、系统具有心理评估功能，要求至少包含 90 项

症状清单、Texas 社交行为调查量表、UCLA 孤独



量表、贝克焦虑量表（BAI）、个性成熟度测试、

工作压力自测问卷、简易应对方式量表、焦虑自

评量表 SAS、抑郁自评量表 SDS、心理健康自测量

表、性格倾向测试、阿森斯失眠量表（AIS）、人

际关系综合诊断量表、大学生心理健康调查表

（UPI）、MBTI 人格量表、PHQ-9抑郁筛查量表、

霍兰德职业倾向测验等至少 17 个心理健康评估

量表，测评结束后立即生成测评分析报告，评估

过程中实时监控训练者各项 EEG 指标，评估结束

后出具详细的评估报告，评估报告实时推送到管

理端保存。 

13、系统具有应激训练功能，须提供如车祸、地

震、海啸、洪水、火山、火灾、飓风、空难、矿

难、雷电、泥石流、战争、海难、爆炸等至少 14

种应激训练素材。训练过程中实时监控训练者各

项 EEG 指标，训练结束后出具详细的训练报告，

训练报告实时推送到管理端保存。 

14、系统须具有眼动训练功能，提供基于 EMDR 眼

动脱敏技术的干预方案，支持自主调节眼动训练

摆动的速度。 

15、产品组成：便捷式团体心脑协调训练系统 1

套（含 1个管理端，10个训练端），脑波采集仪

10 套，训练端平板电脑 10 台，管理端笔记本电

脑 1台，工具箱 1个。 

22 
生涯团体辅

导器材箱 
2 套 

1、将生涯教育的经典活动以教具器材形式整合，

是体验式生涯团体教育的活动指南和教具智库。

要求包括认识生涯规划、成长历程与生涯发展、



个人特质与潜能探索、职业环境与社会需求、生

涯目标与决策、职业素养等六大类 50多种体验活

动。配置相关活动器材，可满足 20人同时使用。 

2、要求认识生涯规划分类中至少包含团队契约、

寻人行动、记者采访、生涯的联想、画画与卖画、

目标的重要、驴子和马、四只毛毛虫、我的未来

之路等 9个体验活动。 

3、要求成长历程与生涯发展分类中至少包含洞口

余生、生涯量量看、关于目标的三个问题 、生

命鱼骨图、生涯彩虹图、转化之盾与理想之旅等

6个体验活动。 

4、要求个人特质与潜能探索分类中至少包含我是

谁、一分钟拍手活动、水杯的容量、兴趣岛、职

业兴趣探索、多元智能探索、技能的困惑、成就

故事、价值观探索、价值拍卖、MBTI性格探索、

多元智能、超越马斯洛、天生我才、优势大转盘

等 15个体验活动。 

5、要求职业环境与社会需求分类中至少包含职业

猜谜乐、家族职业树、我的工作证、卖水果、模

拟面试、无领导小组讨论、生涯人物访谈等 7 个

体验活动。 

6、要求生涯目标与决策分类中至少包含生涯幻

游、十年后的自己、生涯平衡轮、职业决策平衡

单、墓志铭 等 5个体验活动。 

7、要求职业素养分类中至少包含急速 60 秒、我

说你画、最佳配图、时间分割、学习的比萨、遵

从指导、感恩父母、命运之牌、蚂蚁翻叶子、管



理七巧板、勇于担当、情绪 ABC 活动、变形虫等

13个体验活动。 

8、产品组成：器材箱 1个，辅导器材 1批。 

23 
心理剧道具

箱 
1 套 

心理剧道具箱是以美国最新的心理剧理论（螺旋

心理剧，简称 TSM）为依据，以国内心理学专家

的实际经验为指导而研发而成的。不同于传统心

理剧，TSM 更加注重“主角”力量的建设，避免

对“主角”造成二次创伤，因而道具箱在设计的

时候也注重增加力量构建的元素。在听取了有关

专家的意见之后增添了促进快速放松的元素，使

得道具箱不仅实际应用性强，而且具有新奇、增

强兴趣等特点。 

一、适用于各种心理问题：一般心理问题如环境

适应、人际交往；严重心理问题如长期情绪困扰、

压力问题，心理创伤如 PTSD、性创伤、童年创伤

等。 

二、设备构成： 

1、心理剧道具箱一只 

2、彩色丝巾 43条 

3、辅助放松的香薰产品以及配件  

4、突出人物个性的面具 

5、创伤衣 

6、心理创伤卡片 

7、心理剧相关书籍 

8、胶带以及剪刀等常用工具 

三、心理剧使用手册：心理剧道具箱简介、心理

剧参考书目。 



24 
生涯发展指

导系统 
1 套 

1、要求系统采用 B/S架构开发，能支持手机、平

板、电脑等通过网络进行访问，用户通过手机、

平板等移动设备扫码即可登录系统，完成生涯探

索、报告查询等功能。 

2、要求系统包含前台测评端和后台管理端，前台

测评端须包含现状评估、自我了解、职业探索、

决策行动、结果中心、生涯智库等功能模块。后

台管理端包含生涯智库、生涯管理、用户管理、

系统管理、个人中心等功能模块。 

3、要求系统具有在线团体测评功能，系统须具有

良好的兼容性，须兼容 Firefox、Opera、Chrome、

IE等主流浏览器。 

4、具有现状评估功能，从兴趣、性格、技能、价

值观、学习风格等五个方面的现状进行全面的评

估，对学生的生涯成熟度进行测试。评估后生成

详细的现状评估报告。标书中须提供兴趣、性格、

技能、价值观、学习风格等 5 个方面的现状评估

问卷模板以及对应的现状评估报告模板。 

5、具有自我探索功能，学生从兴趣、性格、价值

观、多元智能、学习风格、现状评估等 6 个维度

进行全方位的自我测评，了解个人特质与职业生

涯倾向。测评后生成详细的测评报告。标书中须

提供兴趣、职业性格、职业技能、价值观、学习

风格等 5 个方面的自我评估问卷模板以及对应的

5个方面的自我评估报告模板。 

6、具有职业探索功能，要求包括至少 16 大类 500

多种职业；每种职业须包括职业定义、工作内容、



从业素质要求、薪酬状况与职业发展途径等；可

以按类或直接模糊查找，且支持对感兴趣的职业

进行收藏。标书中须提供至少 16大类的名录以及

500多种职业的名录。至少提供 10个常见职业的

职业介绍模板，模板中需要包含职业定义、工作

内容、从业素质要求、薪酬状况与职业发展途径

等内容。 

7、具有决策与目标功能，学生通过对生涯发展的

种种迷思进行澄清、反思，结合决策平衡单等工

具进行目标梳理与聚焦，筛选确定自己的目标，

并制定和调整自己的行动计划。标书中须提供澄

清我的迷思内容模板、决策平衡单以及制定新行

动计划模板。 

8、具有结果中心功能，学生可根据自我了解、职

业探索以及决策行动部分结果，结合自己的发现、

思考、感悟、认知，形成自己的生涯规划书，生

涯规划书包含个人信息、自我认识和探索、我的

决策、我的行动等内容。可查看兴趣、性格、价

值观、多元智能、学习风格、现状评估等 6 个维

度的自我测评结果报告。报告支持在线打印和导

出 Word文档功能。 

9、具有生涯智库功能，包括生涯术语、生涯理论、

生涯专家、生涯故事等生涯素材知识库，便于学

生自助式生涯学习。 

10、咨询师可通过管理端对智库信息进行管理，

可添加新的分类和文章信息。 

11、咨询师可对所有的学生测评结果进行查询，



可导出所有的报告，支持查看测评原始结果。 

12、咨询师可查看所有的决策平衡单、行动计划、

生涯计划书等结果信息。 

13、须具有批量导入用户资料功能，系统支持下

载 Excel 导入模版，一次性批量导入全部用户资

料，即时生成登录帐号、密码、机构等信息，导

入后即可登录系统。支持通过 Excel 模板导入任

意多个自定义的人口学扩展字段信息（如家庭经

济状况，家庭排行、联系人等等），导入的人员

数据具备预览功能，可预览人员数据和机构数据

的正确性，可随时取消导入操作。对于未导入成

功的数据，给出详细的错误类型提示信息，便于

及时修正后重新导入。 

14、须具有自主机构管理设置功能，批量人员数

据导入后能自动生成完整的机构信息，并要求能

够支持用户对机构信息进行划转、调整、修改等

操作，可以将一个机构下的所有单位通过鼠标拖

曳的方式调整到另外一个机构下，同时具有添加

新的组织机构、定义机构名称、修改机构名称等

功能。 

15、要求支持无限自定义添加多个用户类型（如

咨询师、测评用户、领导、专家等），不同的用

户类型可以设置不同的组织机构，用户类型可以

关联多组自定义扩充信息字段等。 

16、须具有开放的权限管理功能，要求支持无限

自定义多个用户角色，不同的用户角色可设置不

同的功能操作权限，实现不同角色用户登录后显



示的功能操作菜单列表不同，同时支持不同角色

用户对系统人员信息数据进行机构数据查阅范围

权限的设定，实现不同权限的角色用户查看的人

员数据范围不同。 

17、系统数据安全备份功能，支持实时数据备份、

还原等操作，备份的数据导出到计算机硬盘，确

保系统数据安全。 

25 
心理咨询热

线管理系统 
1 套 

1、系统以语音交互技术结合计算机信息化管理方

式，集心理咨询、心理预约、危机干预、心理放

松、语音留言等功能于一体，系统须具有呼叫中

心、咨询记录、来访者管理、知识文库、常用电

话、系统设置等功能模块。 

2、系统须具有智能 IVR 语音导航功能，咨询者拨

打电话后，系统自动启动互动式语音应答功能，

调用系统预设的应答流程和语音文件，自动识别

并对咨询者电话按键做出响应，引导咨询者进行

功能选择。系统具有应答按键超时提醒和判断，

超过响应时间后自动挂断。 

3、咨询者来电后系统自动弹屏，显示来电号码，

同时显示该电话号码的历史通话记录和当前咨询

者的个人基本信息，点击“查看详细”，要求可

查看历史通话记录的咨询档案内容。 

4、系统须支持电话语音留言功能，咨询者拨打电

话后，通过按键操作进入语音留言模块，按照语

音提示操作，系统自动将咨询者留言信息通过高

保真压缩存储在电脑硬盘上，语音留言文件可随

时回放和下载。 



5、系统须具有音乐放松功能，咨询者拨打电话后，

通过分机按键操作选择放松减压音乐进行自我放

松训练。 

6、系统支持通过软件拨号外呼，可通过点击来电

号码记录的方式，将号码发送到软件的电话拨号

盘上，减少手工拨号流程，实现快速的外呼拨号

操作。 

7、系统须支持建立咨询档案记录功能，电话接通

后，自动添加心理热线通话记录，可添加咨询记

录、咨询小结、咨询分类、接线员、咨询者信息

等内容，支持咨询记录档案查询，咨询档案记录

可导出为文档格式。 

8、系统须具有全程通话录音功能，当电话接通后，

系统自动对通话过程全程录音，采用高保真压缩

技术，将录音文件存储在电脑硬盘上，语音留言

文件可随时回放。支持播放、暂停、停止等操作，

并可下载当前的录音文件。 

9、具有专业知识文库功能，提供常用热线咨询的

知识文章，用户可自定义管理添加文章信息。 

10、具有常用电话簿功能，可录入紧急联系人的

联系电话信息。 

11、产品组成：心理咨询热线管理系统 1 套（预

置安装）、主机 1 套、分机 2 部、移动工作台 1

个。 

26 
生涯导航自

助系统 
1 台 

1、系统提供全面的生涯自助方案，搭建生涯科普、

生涯自助、生涯教育活动宣传、生涯环境探索的

一体化平台，集理论性、系统性、普及性和趣味



性于一体。系统须至少包含生涯科普、自助方案、

生涯视频、职业测评、生涯互动、生涯图库、生

涯音乐、机构介绍、职业介绍、公告信息等栏目。 

2、要求各栏目下支持无限添加二级栏目，文章无

限扩充，支持视频，文章、图片、音频等格式上

传。点击栏目后，可进入文章列表界面，点击查

看按钮，进入浏览模式，支持文章内容自动上下

滚动，具有浏览暂停功能，具有返回上一页和返

回主页按钮，可返回上级页面和主界面。并支持

上一条、下一条记录的跳转。 

3、具有生涯科普栏目，支持二级栏目定义，文章

无限上传添加，包含生涯知识、励志故事、生涯

人物、职业导航等二级栏目。 

4、具有自助方案栏目，支持二级栏目定义，文章

无限上传添加，包含自助方案、生涯问答、职业

格言、生涯访谈等二级栏目。 

5、须具有生涯视频栏目，支持二级栏目定义，视

频无限上传添加，包含职业介绍视频约 110 个。

视频播放时，支持快进、快退、暂停等操作，可

进行全屏播放，并支持音量调节功能。 

6、具有职业测评栏目，包含职业兴趣、职业能力、

职业人格、多元智能、成就动机等多个职业测评

量表，职业能力测评包含变革意识测评、一般学

习能力倾向、言语能力倾向、算术能力倾向、空

间判断能力倾向、形态知觉能力倾向、文秘能力

倾向、眼手运动能力倾向、手指灵巧度测评等多

个测试项目。 



7、具有生涯互动栏目，支持二级栏目定义，文章

无限上传添加，提供新闻发布功能，通过管理后

台发布工作动态新闻，实现新闻的实时发布。 

8、具有生涯图库栏目，支持二级栏目定义，图片

无限上传添加，包含生涯理论、励志图片、心灵

图片等二级栏目。 

9、具有生涯音乐栏目，支持二级栏目定义，音乐

无限上传添加，包含生涯幻游、励志音乐、放松

音乐等二级栏目。音频播放时，支持支持快进、

快退、暂停等操作，支持音量调节功能。 

10、具有机构介绍栏目，支持二级栏目定义，文

章无限上传添加，可发布机构介绍、功能室介绍、

工作内容等信息。 

11、须具有职业介绍栏目，包含约 50多个类别，

500多个职业信息，职业介绍信息包含职位定义、

岗位职责、工作内容、职业现状和前景、从业素

质要求、职位认证、职位辨析、行内人谈经验等

内容。 

12、具有公告信息栏目，可发布工作动态，新闻

资讯、公告信息等信息。 

13、产品组成：生涯导航自助系统 1 套（预置安

装），触控一体机 1台，≥42英寸触控屏幕，分

辨率≥1920*1080，钢制机壳，控制主机 1台。 

27 
VR心理脱

敏训练系统 
2 套 

基于虚拟现实技术，以系统脱敏技术为理论指导，

通过搭建 VR仿真情境，为训练者提供系统脱敏、

心理放松等心理干预训练，来缓解训练者焦虑、

恐惧等不良心理状态，提高心理耐受力。 



1、系统须具有 HRV生物反馈监测功能，采用指夹

式脉搏血氧传感器，可实时采集训练者的脉搏、

血氧、协调度、放松度、压力指数、M-HRT、SD-HRT、

M-NN、SDNN、PNN50、RMS-SD、M-SD、SDSD、TP、

VLF、LF、HF、HFnorm、LFnorm、LF/HF 等生物反

馈参数，提供 RR间期曲线图、功率谱图、散点图、

HRT 直方图、脉搏波形图，要求在咨询师界面中

可实时监测到 HRV 生物反馈数据，并将以上生物

反馈监测数据结果记录到训练报告中。 

2、系统要求具有心理干预脱敏训练功能，须支持

训练端、管理端双显示屏输出，咨询师通过控制

界面来对训练项目的难度进行实时控制，通过屏

幕可实时监测训练者的训练场景和训练状态，训

练者通过佩戴 VR头显来参与心理干预训练。 

3、系统须提供特定恐惧训练，要求至少包含蜘蛛、

蟑螂、蚂蚁、蝎子、狗、蛇等 6 种特定物种。咨

询师可对训练级别进行控制，如设置动物外形、

出现数量、出现位置等。 

4、系统须提供幽闭恐惧训练，要求至少包含电梯、

地铁等训练场景，咨询师可对电梯到达楼层、电

梯运行状态等进行级别控制。可对地铁到达站台、

地铁状态等进行级别控制。 

5、系统须提供高空恐惧训练，要求具有高空训练、

玻璃栈道等训练项目，咨询师可对高空任务的楼

层高度、踏板类型、任务类型等进行级别控制。

可对玻璃栈道的玻璃透明度、鸟类干扰、光线明

暗以及风声等进行级别控制。 



6、系统须提供社交恐惧训练，要求具有考试、面

试、演讲等训练场景，咨询师可对考试场景进行

级别控制，可控制考试环节、交互类型等。可对

面试场景的面试官数量、干扰事件（看手机、鼓

掌、否定等）进行级别控制。可对演讲环境的观

众数量、干扰事件（看手机、鼓掌、否定等）进

行级别控制。 

7、系统须具有放松训练功能，要求至少提供戈壁、

海岛、森林、雪原等四种训练场景。咨询师可通

过控制端对放松场景进行白天/黑夜、音乐播放/

静音以及环境火堆的燃烧和熄灭等进行控制。系

统提供多种分类的背景音乐、训练指导语以及白

噪音等音乐素材，咨询师通过训练场景和音乐素

材的搭配控制，为训练者组合成多种个性化的训

练方案。 

8、系统具有详细的训练报告功能，可将训练者的

训练结果、生物反馈监测数据生成图文并茂的训

练报告，训练报告支持导出文档格式，可进行保

存打印。 

9、系统组成：VR 心理脱敏训练系统 1 套（预置

安装）、VR头显 1套（含控制手柄 2个、定位器

2个），主控机 1台、控制台 1套。 

28 

智能心理服

务机器人系

统 

1 台 

心理服务机器人是集语音识别技术和智能运动技

术于一身的高科技产品，仿人型设计，表情亲切

可爱，能为来访者提供自动语音对话、心理测评、

心理自助、心理放松、迎宾介绍等功能服务，提

升咨询接待工作效率，给来访者带来真切之感。 



1、系统须具有语音操控功能，可通过语音交互唤

醒机器人，通过语音识别交互来对功能按钮进行

操控，系统按照语音识别结果自动进入相对应的

系统功能。 

2、具有心理测评功能，要求内置 90项症状清单、

Texas 社交行为调查量表、UCLA 孤独量表、贝克

焦虑量表(BAI)、个性成熟度测试、工作压力自测

问卷、简易应对方式量表、焦虑自评量表(SAS)、

抑郁自评量表(SDS)、心理健康自测量表、性格倾

向测试、阿森斯失眠量表(AIS)、人际关系综合诊

断量表、大学生心理健康调查表(UPI)、MBTI 人

格量表等至少 15个专业心理测评量表，可全面评

估情绪、压力、人际等心理健康状况，测评结束

后立即生成详细的测评分析报告。 

3、具有音乐放松功能，系统内置专业的心灵放松

音乐，可有效消除紧张、焦虑情绪，放松心灵。 

4、具有心理视频功能，内置心理科普、放松减压、

放松场景等多种心理视频资源，可帮助来访者学

习放松减压方法和心理学知识。 

5、具有心理科普功能，提供多主题栏目和文章知

识信息，来访者学习心理科普知识，获得心灵成

长。 

6、具有减压游戏功能，提供如猜拳、汉诺塔、记

忆矩阵、记忆连连看、扫雷、数独、水杯猜球、

图形推理、小鱼喂食、抓捕小羊等至少 10款减压

游戏，使来访者在寓教于乐中获得训练和成长。 

7、系统具有 AI 咨询师功能，采用智能语音识别



技术，内置常见心理问题知识库资源，来访者可

通过语音方式发起语音咨询互动，系统可对来访

者语音予以智能识别，并予以语音回复。 

8、具有心灵涂鸦功能，提供涂鸦画板，可调整画

笔、橡皮的笔触大小，提供彩状花纹、动物、花、

树、表情、天气、符号等多个图形分类，支持自

定义图形颜色。具有泼墨功能，至少提供 32 种泼

墨形状，且支持自定义泼墨颜色。要求支持图形

的擦除和拖动等操作。 

9、产品组成：智能心理服务机器人系统 1套（预

置安装），心理机器人 1 台（含充电桩 1 套），

电池：锂电池  容量：20Ah/300W，正常运行时间：

约 10小时，待机超过 24小时，传感器：头：Mic 

x 7、RGB 相机 x 2、3D 传感器 x 1、触控传感器

x 7，身体：陀螺仪传感器 x 1、人体感应传感器

x 2、红外避障传感器 x 3、红外接收传感器 x 6、

触控传感器 x 4、电子罗盘传感器 x1，手：红外

避障传感器 x 4、触控传感器 x 2，腿：红外避障

传感器 x 10、全向轮 x 3，活动部件：头：2 个

自由度，水平 180度、上下 37度，手：1x2(L/R)

个自由度，270 度前后摆动，腿：3个自由度，视

频：800万像素高清摄像头，100万像素高清彩色

摄像机/140度非球面广角，显示：10.1英寸 1080P

高清电容式十点触摸显示，声音：2个高音喇叭、

1 个 低 音 喇 叭 ， WIFI 联 网 ： IEEE 802.11 

a/b/g/n(2.4GHz/5GHz)，无线网络：蓝牙 4.0、

ZigBee、耳朵 2 圈、手部 2 个、底盘 1 圈，运动



速度：最大 0.8m/s，攀登高度：最高 1.5cm。 

29 
生涯探索评

估卡 
30 套 

1、用于学生或咨询来访者进行职业生涯及心理个

性特质探索的教具产品，通过“寓教于乐”的游

戏互动方式进行个体及团体活动，探索心理特质，

体验“人职匹配”、了解多元能力维度，提升全

面发展、“扬长试短”的动机和自信心，提高生

涯成熟度。 

2、须包含兴趣、能力、价值观三项生涯探索卡，

兴趣卡不少于 60 张，能力卡不少于 77 张，价值

观卡不少于 44 张，采用油卡纸精致印刷，附详细

使用手册。 

3、产品组成：兴趣卡 1套、能力卡 1套、价值观

卡 1 套、兴趣棋 1 套、兴趣雷达图 1 张；使用手

册 1本。 

30 心理挂图 20 幅 

主要用于布置于沙盘活动室、团体辅导室、个体

咨询室、职业体验室、潜能开发区、生涯文化长

廊等相关活动区域，用于生涯、心理、职业、文

化等方面的宣传，以及配合活动场景的装饰，学

生能够通过挂图了解相关知识。 

心理类挂图，规格：63cm*53cm。 

31 
身心互动投

影 
1 套 

装置生涯文化长廊地面的互动投影设备。 

1、采用计算机视觉显示技术，通过捕捉设备对参

与者的动作进行捕捉拍摄，采集后由软件系统分

析，实现身体动作与影像区内的图像及虚拟场景

进行交互、产生互动效果变幻的效果。 

2、支持单人和多人互动，实时捕捉无延时，训练

者在互动中放松心情，宣泄负面情绪，充分感知



和体验自然与人和谐统一，达到身心协调，起到

放松训练效果。 

3、具有新颖丰富的互动内容、多种互动效果，系

统稳定，易维护和调试。 

4、能在地面实现 8-10米互动图像。 

5、产品组成： 

(1)主控电脑 1台，I5-8400，8G内存， 1TB硬盘，

2G独显。 

(2)≥19寸显示器 1台：分辨率≥1920*1080，VGA

输入，低蓝光支持 5-22度调整。 

(3)主控台车 1个：75*50*50cm，pvc材质，万向

滚轮。 

(4)投影机 4台：3200流明。 

 



商务要求 

（一）交货期：签订合同后，60 日历天内完成供货、安装、调试并交付采购人

使用。 

（二）交货地点：贵阳学院。 

（三）验收标准、规范及方式 

1.验收标准：按照招标文件及技术参数具体要求及相关法律法规。 

2.验收规范：按照招标文件及技术参数具体要求及相关法律法规。 

3.验收方式：采购人组织相关专家或单位现场验收。 

（四）售后服务：故障响应时间：2小时内。 

（五）质保期：2年，质保期内系统免费升级和维护。 

（六）付款方式：合同签订后，货物送达采购人指定地点支付合同金额的 50%，

采购人验收合格后，支付合同总金额的 50%。 

（七）履约保证金：供应商签订合同前支付合同价款的 5%作为履约保证金，项

目验收合格后无质量问题,一次性无息全额退还履约保证金。 

（八）投标有效期：60 日历天。 

（九）其他：1、供应商提供所有软件均为正版，使用中如有版权纠纷，由供应

商负责，造成采购人损失的由供应商承担。 

  



评标办法 

 

本项目采用综合评分法进行评审。 

综合评分法，是指投标文件满足采购文件全部实质性要求，且按照评审因素

的量化指标评审得分最高的投标人为中标候选人的评标方法。采用综合评分法的，

评标结果按评审后得分由高到低顺序排列。得分相同的，按投标报价由低到高顺

序排列。得分且投标报价相同的并列。投标文件满足采购文件全部实质性要求，

且按照评审因素的量化指标评审得分最高的投标人为排名第一的中标候选人。 

 

 

 

备注：最终以发布的采购文件为准。 

 


